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立川市立第二小学校

給食目標
　・手洗いをして、ランチョンマットをしき、静かに座って待ちましょう。
　・給食当番は、白衣・帽子・マスクを身につけて配膳しましょう。

○

たけのこごはん
ちくわとにぎすのあげもの
けんちんじる
※カラマンダリン

こめ さとう こむぎこ
でんぷん あぶら さといも
ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
あぶらあげ ちくわ にぎす
あおのり とりにく とうふ

たけのこ にんじん
さやえんどう こまつな ごぼう
こんにゃく ねぎ だいこん
カラマンダリン

○

国の基準 650kcal   摂取エネルギー全体の   13～20%

中学年(3・4年生) エネルギー たんぱくしつ

今月の平均 617kcal 摂取エネルギー全体の 15%

※
てづくり
にくまん

○
カレーうどん
ごもくにまめ

むしパンミックス あぶら
でんぷん ごまあぶら
うどん さとう

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく あぶらあげ
かまぼこ とりにく だいず
こんぶ さつまあげ

たまねぎ しょうが にんじん ねぎ
こまつな ごぼう こんにゃく

○

やきおにぎり
なまあげのみそそぼろに
もずくいりかきたまスープ
りんご

こめ さとう でんぷん
あぶら

いんようぎゅうにゅう
しらす かつおぶし なまあげ
ぶたにく みそ とりにく
もずく たまご

たまねぎ にんじん しいたけ ねぎ
こまつな たけのこ えのきたけ
しょうが りんご

くろ
ざとう
パン

ジ
ョ

ア

ベーコンとあおなのオムレツ
　トマトソース
こふきいも
コーンスープ

パン(にゅう) あぶら
さとう じゃがいも
こむぎこ バター

ジョア たまご
ベーコン ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん ほうれんそう たまねぎ
とうもろこし とうもろこし パセリ

○
たまごチャーハン
ワンタンスープ
みかんゼリー

こめ むぎ あぶら
でんぷん ワンタンのかわ
ごまあぶら みかんゼリー

いんようぎゅうにゅう
なると ぶたにく たまご

にんじん ねぎ グリンピース
しょうが はくさい しいたけ にら

やきそば
トックいりちゅうかスープ
とうふドーナッツ

ちゅうかめん あぶら
トック さとう
ホットケーキミックス

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく かまぼこ
とりにく とうふ

キャベツ もやし にんじん
ピーマン きくらげ たけのこ ねぎ
こまつな しょうが

ソフト
フランス

○
マカロニグラタン
キャベツのスープに
ミックスフルーツ

パン(にゅう)
マカロニ あぶら
こむぎこ バター パンこ

いんようぎゅうにゅう
とりにく ベーコン
ぎゅうにゅう チーズ
ぶたにく かんてん

たまねぎ マッシュルーム パセリ
キャベツ にんじん しめじ
さやいんげん とうもろこし
りんご もも なし

○

わかなごはん
※おこのみあげ
まめとんじる
いちご　（２こ）

こめ ごま でんぷん
あぶら じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
たら しらす あおのり
かつおぶし だいず
ぶたにく とうふ みそ

なめしのもと キャベツ ねぎ
にんじん だいこん ごぼう
こんにゃく こまつな いちご

○

チキンカレーライス
ボイルやさい
　コーンドレッシング
※セミノール

こめ むぎ じゃがいも
あぶら バター こむぎこ
パスタ ドレッシング

いんようぎゅうにゅう
とりにく チーズ

たまねぎ にんじん にんにく
しょうが キャベツ ブロッコリー
うど とうもろこし セミノール

○

ごはん
とりにくのしょうがやき
はなやさいのソテー
じゃがいものみそしる

こめ さとう あぶら
じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
とりにく わかめ
あぶらあげ みそ

しょうが ブロッコリー しめじ
にんじん キャベツ だいこん

ホット
ケーキ

○
いちごバター
ポトフ
さんしょくソテー

ホットケーキミックス
さとう あぶら バター
いちごジャム じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう たまご
とりにく ウインナー ハム

にんじん かぶ たまねぎ
にんにく こまつな
とうもろこし

こめ もちごめ ごま
じゃがいも さとう あぶら

いんようぎゅうにゅう
さけ かまぼこ とりにく

さくらのはな にんじん
こんにゃく さやえんどう たけのこ
きよみオレンジ

○
ちゅうかどん
わかめスープ
りんご

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら
じゃがいも ごま

いんようぎゅうにゅう
えび いか ぶたにく
うずらたまご わかめ
とうふ とりにく

にんじん たまねぎ たけのこ
はくさい チンゲンサイ ねぎ
しょうが こねぎ りんご

4月の予定献立表

パ
　
　
ン

牛
　
　
乳 こんだてめい

ざ い り ょ う の は た ら き

○

さくらのはなごはん
さけのしおやき
はるやさいのにもの
きよみオレンジ

※こんだてメモ
からだのちょうしを

ととのえるもと (みどり)

※セミノール、カラマンダリンは
　柑橘系の果物です

※たらのすり身に野菜を混ぜて成
 形し、油で揚げて作る手作りさつ
 ま揚げです。

※蒸しパンミックス粉で作る人気
 メニューです。裏面にレシピを
 載せました。


