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給食回数 19回
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📖

○

ぶたキムチごはん
めひかりのからあげ
くきわかめいりたまごスープ
ニューサマーオレンジ

こめ むぎ あぶら
ごまあぶら こむぎこ
でんぷん

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく めひかり わかめ
とりにく たまご

○

5月の予定献立表

パ
　
　
ン

牛
　
　
乳 こんだてめい

ざ い り ょ う の は た ら き
※こんだてメモ

からだのちょうしを
ととのえるもと (みどり)

立川市立第二小学校

　　給食目標･･･つくえをそろえて、
　　　　　　　　ランチョンマットをしき、なかよくたべましょう。

○

ごはん
さかなのりょくちゃあげ
くきわかめのいりに
はるやさいのみそしる

こめ こむぎこ でんぷん
あぶら さとう ごまあぶら
じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
メルルーサ わかめ 
あぶらあげ ぶたにく
とうふ みそ

にんじん こんにゃく たまねぎ
キャベツ さやえんどう

○
ちゅうかおこわ
むしぎょうざ
はるさめスープ

もちごめ こめ ごまあぶら
さとう ぎょうざのかわ
はるさめ

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく

しょうが しいたけ にんじん
たけのこ ねぎ グリンピース
キャベツ にんにく はくさい
こまつな きくらげ

しょく
パン
りんご
ジャム

○
クリームシチュー
あげじゃこいりだいこんサラダ
 ちゅうかドレッシング

パン（にゅう）りんごジャム
じゃがいも あぶら バター
こむぎこ ドレッシング

いんようぎゅうにゅう
とりにく ぎゅうにゅう
チーズ ちりめんじゃこ

にんじん たまねぎ パセリ
だいこん とうもろこし えだまめ

○

ピースごはん 
あげざかなのうまに
しらたきのピリからいため
カラマンダリン

こめ もちごめ でんぷん
こむぎこ あぶら さとう 
ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
ホキ ぶたにく

グリンピース しょうが たまねぎ
にんじん たけのこ だいこん
しいたけ さやいんげん こんにゃく
こねぎ にんにく カラマンダリン

○
まめいりドライカレー
ツナとさやいんげんのソテー

こめ むぎ あぶら
こむぎこ バター

いんようぎゅうにゅう
だいず ぶたにく ぎゅうにく
チーズ ツナフレーク

たまねぎ にんじん グリンピース
しょうが にんにく しめじ
さやいんげん とうもろこし

にんじん キムチ にら にんにく
だいこん たまねぎ ねぎ しょうが
ニューサマーオレンジ

📖
おたから

パン
○

ポークビーンズ
キャベツとウインナーのソテー

パン（にゅう）さとう 
ホットケーキミックス
あぶら

いんようぎゅうにゅう
たまご ぎゅうにゅう だいず 
ぶたにく ベｰコン ウインナｰ

たまねぎ にんじん パセリ トマト
キャベツ とうもろこし

とりごぼうごはん
いかのさらさあげ
とうふだんごじる

こめ むぎ あぶら さとう
こむぎこ でんぷん

いんようぎゅうにゅう
とりにく いか とうふ

ごぼう にんじん グリンピース
しょうが ねぎ だいこん こまつな
しいたけ

ピッツァ
バン
ビーノ

○
スパゲッティボスカイオーラ
とりにくとチンゲンサイのスープ
メロン

パン（にゅう） さとう
スパゲッティ あぶら
バター

いんようぎゅうにゅう
ツナフレーク ウインナー
チーズ ベーコン とりにく

たまねぎ とうもろこし トマト
にんにく キャベツ マッシュルーム
しめじ パセリ はくさい にんじん
チンゲンサイ しょうが メロン

○
※アスパラぶたどん
じゃがいもとわかめのみそしる
かわちばんかん

こめ むぎ さとう
じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく わかめ 
あぶらあげ みそ

こんにゃく えのきたけ たまねぎ
ねぎ アスパラガス しょうが
だいこん かわちばんかん

のむ
ヨー
グルト

エビピラフ
まめあじのエスカベッシュ
ベジタブルスープ

こめ むぎ あぶら
バター でんぷん
こむぎこ さとう

のむヨーグルト えび
ハム まめあじ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ マッシュルーム
グリンピース にんにく ピーマン
とうもろこし かぼちゃ パセリ

○

ごはん 
さばのみそやき
にくどうふ
フルーツポンチ

こめ さとう あぶら いんようぎゅうにゅう
さば みそ とうふ
ぶたにく

しょうが たまねぎ にんじん
はくさい こんにゃくグリンピース
ねぎ みかん りんご もも なし

あげ
パン

○
カレースープに
ジャーマンポテト

パン(にゅう) あぶら
さとう じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
とりにく ウインナー

キャベツ にんじん たまねぎ
さやいんげん とうもろこし パセリ

○
マーボーどうふどん
ちゅうかたまごスープ
こだますいか

こめ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
とうふ ぶたにく だいず
みそ たまご とりにく

たまねぎ にんじん グリンピース
ねぎ にんにく しょうが きくらげ
たけのこ こまつな すいか

○
オムライス 
エルテンスープ
※しょうなんゴールドゼリー

こめ あぶら でんぷん
じゃがいも
しょうなんゴールドゼリー

いんようぎゅうにゅう
とりにく たまご
ぶたにく ウインナー

たまねぎ にんじん ピーマン
マッシュルーム トマト セロリー
グリンピース

○

はつがげんまいいりごはん
てづくりふりかけ
ポテトのはるまきあげ
みそけんちんじる

こめ げんまい ごま
さとう はるまきのかわ
じゃがいも あぶら
ノンエッグマヨネーズ

いんようぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ かつおぶし
こんぶ チーズ とりにく 
ちくわ とうふ みそ

グリンピース にんじん だいこん
ごぼう こんにゃく ねぎ こまつな

せわり
コッぺ

○

📖ウインナーソーセージ　
ボイルキャベツ　ケチャップ
まめとやさいのスープに
メロン

パン（にゅう） あぶら
じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
ウインナー とりにく
ベーコン いんげんまめ

キャベツ にんじん かぶ たまねぎ
セロリー メロン

○
さけたまごはん
だいずとこざかなのあげに
しんじゃがのそぼろに

こめ さとう あぶら ごま
じゃがいも でんぷん

いんようぎゅうにゅう
さけ たまご だいず
にぼし ぶたにく

にんじん たまねぎ こんにゃく
グリンピース しいたけ

○
しょうゆラーメン
なまあげとこんにゃくのいために
なしのケーキ

ちゅうかめん あぶら
さとう ごまあぶら バター
ホットケーキミックス

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく なまあげ 
ぎゅうにゅう

たまねぎ ねぎ もやし にんじん
こまつな にんにく しょうが
こんにゃく ようなし レモン

国の基準 650kcal
  摂取エネルギー全体の

                              13～20%

中学年(3・4年生) エネルギー たんぱくしつ

今月の平均 614kcal 摂取エネルギー全体の15%

📖

📖

※行事食

八十八夜


