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中学年(3・4年生) エネルギー たんぱくしつ

今月の平均 631kcal

　　　　給食目標・・・せっけんを使ってていねいに手を洗い、
　　　　　　　　　　     　 　せいけつなハンカチでふこう。

📖

セサミ
パン

○

※📖 
やさいソテ－
たまごとトマトのスープ　🍅
さくらんぼ（２こ）

パン（にゅう ごま）
じゃがいも あぶら
こむぎこ パンこ でんぷん

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく ウインナー
ベーコン とりにく たまご

たまねぎ にんじん キャベツ
ピーマン とうもろこし セロリー
トマト パセリ さくらんぼ

○

ごはん 
※いかのチリソース
ハムときゅうりのソテー
ちゅうかスープ

こめ こむぎこ でんぷん
あぶら さとう ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
いか ハム とうふ　とりにく

にんにく しょうが ねぎ きゅうり
チンゲンサイ にんじん きくらげ
たけのこ たまねぎ

○
トマトハヤシライス　🍅
かいそうサラダ
　ちゅうかドレッシング

こめ むぎ あぶら
こむぎこ バター さとう
ドレッシング

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく
チーズ わかめ

たまねぎ にんじん トマト にんにく
しょうが マッシュルーム キャベツ
とうもろこし ブロッコリー

○
ジャージャーめん
わかめスープ

（6-1、6-2）

ちゅうかめん あぶら ごま 
ごまあぶら さとう でんぷん
じゃがいも ホットケｰキミックス

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく だいず みそ わかめ
とうふ とりにく とうにゅう

たけのこ にんじん たまねぎ
しいたけ ねぎ にんにく しょうが
さやいんげん

○
えだまめとコーンのごはん
さかなのみそマヨネーズやき
けんちんじる

こめ もちごめ パンこ 
ノンエッグマヨネーズ あぶら
じゃがいも ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
メルルーサ みそ とうふ
あぶらあげ

えだまめ とうもろこし たまねぎ
ピーマン レモン だいこん ごぼう
こんにゃく にんじん ねぎ こまつな

○
※ どんぶり(多数)

ぎせいどうふ
ぐだくさんみそしる

こめ げんまい さとう
ごまあぶら あぶら
でんぷん じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく とうふ とりにく
たまご あぶらあげ みそ

こんにゃく こねぎ にんにく
しょうが たけのこ しいたけ ねぎ
にんじん だいこん なす ごぼう

ナン
のむ
ヨー

グルト

※バターチキンカレー　🍅
ビーンズサラダ
　たまねぎドレッシング

ナン（にゅう）
バター さとう 
ドレッシング

のむヨーグルト
とりにく チーズ
ぎゅうにゅう だいず

たまねぎ にんじん にんにく
しょうが トマト キャベツ
とうもろこし

○

※たこめし 
さばのしおやき
じゃがたまみそしる
こだますいか

こめ もちごめ あぶら
じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
たこ さば あぶらあげ みそ

ごぼう にんじん しょうが
えだまめ こまつな たまねぎ
すいか

○
かいせんちゃんぽん
なまあげのそぼろに

（4-3）

スパゲッティ あぶら
さとう でんぷん さつまいも
バター

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく たこ いか なると
とうにゅう なまあげ とりにく
ぎゅうにゅう たまご

キャベツ もやし にんじん
たまねぎ にら とうもろこし
グリンピース しょうが

○

ごはん 
※チキンチキンごぼう
かきたまじる 
メロン

こめ でんぷん こむぎこ
あぶら さとう

いんようぎゅうにゅう
とりにく たまご
かまぼこ とうふ

ごぼう こまつな たまねぎ ねぎ
にんじん しいたけ メロン

シュガー
トースト

○
ぶたにくのトマトに　🍅
やさいサラダ
　わふうドレッシング

パン（にゅう） さとう
バター じゃがいも あぶら
ドレッシング

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく

たまねぎ トマト マッシュルーム
にんじん パセリ にんにく キャベツ
きゅうり とうもろこし ブロッコリー

○

カレーピラフ
しろみざかなのムニエル
ポテトとやさいのスープ
バレンシアオレンジ

こめ あぶら バター
こむぎこ じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
いか ウインナー ホキ
ベーコン

にんじん たまねぎ ピーマン
キャベツ セロリー パセリ
バレンシアオレンジ

○
ばらしてんどん
まめとんじる

こめ さつまいも あぶら さとう
こむぎこ でんぷん じゃがいも

いんようぎゅうにゅう いか
ぶたにく だいず とうふ みそ

たまねぎ さやいんげん ごぼう
だいこん にんじん ねぎ こんにゃく

※
📖
○

ごまごはん
ジャンボしゅうまい
とうふのちゅうかふうに

　(6-1)

こめ ごま しゅうまいのかわ
でんぷん あぶら ごまあぶら
アイスクリーム（にゅう）

いんようぎゅうにゅう
ぶたにく とうふ

たまねぎ しょうが にんじん
こまつな はくさい たけのこ ねぎ
きくらげ

（さくら、
4-1）

○
きつねうどん
きんぴらごぼう

うどん さとう あぶら
ごま ごまあぶら
むしパンミックス でんぷん

いんようぎゅうにゅう
とりにく かまぼこ
あぶらあげ ぶたにく

こまつな にんじん ねぎ ごぼう
こんにゃく さやいんげん たまねぎ
にんにく しょうが

パイン
ロール

○

まめグラタン
れんこんチップいりボイルやさい
　コーンドレッシンク
フルーツポンチ（多数）

パン（にゅう パインアップル）
マカロニ あぶら こむぎこ
バター パンこ じゃがいも 
ドレッシング いちごゼリー

いんようぎゅうにゅう
とりにく ベーコン だいず
いんげんまめ ぎゅうにゅう
とうにゅう チーズ かんてん

たまねぎ にんじん マッシュルーム
パセリ キャベツ とうもろこし
れんこん もも みかん りんご

○
ごはん
あじフライ（ソース）
とりにくとやさいのにもの

こめ こむぎこ パンこ
あぶら じゃがいも さとう

いんようぎゅうにゅう
あじ とりにく
こおりどうふ ちくわ

にんじん こんにゃく たけのこ
ごぼう れんこん しいたけ 
さやいんげん

○
かみかみわかめごはん
つくねやき
かぼちゃのみそしる

こめ げんまい あぶら
さとう パンこ ごま
でんぷん

いんようぎゅうにゅう
わかめ とりにく ひじき
とうふ みそ

にんじん ごぼう れんこん ねぎ
かぼちゃ たまねぎ こまつな
えのきたけ

きなこ
トースト

○
ポトフ
こんさいサラダ
　ごまドレッシング

パン（にゅう）バター 
さとう じゃがいも あぶら
ドレッシング（ごま）

いんようぎゅうにゅう
きなこ とりにく ウインナー 
いんげんまめ

にんじん かぶ たまねぎ にんにく
あおな ごぼう だいこん れんこん
とうもろこし

○

さんさいおこわ
きびなごのからあげ
にくじゃが 
こだますいか

こめ もちごめ あぶら
さとう こむぎこ でんぷん
じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
あぶらあげ きびなご
ぶたにく

たけのこ にんじん さんさい
たまねぎ こんにゃく さやいんげん
しいたけ すいか

○
コーンピラフ
とりにくのマリネ
ミネストローネ　🍅

こめ バター あぶら
こめこ こむぎこ でんぷん
さとう パスタ

いんようぎゅうにゅう
とりにく ベーコン ぶたにく
いんげんまめ ツナフレーク

にんじん たまねぎ とうもろこし
パセリ セロリー にんにく トマト

○

ごはん
さわらのねぎみそやき
じゃがいもピーマンのいためもの
さわにわん

こめ ごまあぶら さとう
じゃがいも あぶら

いんようぎゅうにゅう
さわら みそ ウインナー
ぶたにく あぶらあげ

ねぎ こんにゃく ピーマン
だいこん にんじん ごぼう 
しいたけ

6月の予定献立表

パ
　
　
ン

牛
　
　
乳 こんだてめい ざ い り ょ う の は た ら き

※こんだてメモからだのちょうしを
ととのえるもと (みどり)

立川市立第二小学校

摂取エネルギー全体の　15%

国の基準 650kcal   摂取エネルギー全体の　13～20%

夏至

「医者いらず」と言われるトマトにはこの時期に必

要な栄養がいっぱい！トマトの赤い色の素になって

いるリコピンは、抗酸化作用が高く、油と一緒に食

べると、体への吸収率が上がります。6月後半から、

立川産のおいしい旬（しゅん）のトマトを使ったメ

ニューをたくさん入れています。

🍅


