
長縄トレーニング、来月１６日より

「たくましい」子になるために、来月、１０月には『長縄トレーニング』期間が設定されて

います。今日の三小タイムでは、早くもトレーニングが始まっています。

令和５年９月２８日

立川市立第三小学校

校 長 田 村 聡

やっぱり今年も



跳び方にこだわるのもいいのだけれど、おそらく長縄は、決められた時間内に何回跳ぶこと

ができるかを記録していくから、一人だけスポットライトが当たる時間は、ないかもよ。

「やばっ」タイミングが合わない。縄をまわ

す方が気を付けるか、跳ぶ方が合わせるのか、

それが問題だ。

仕切り直して、おっ、跳べたぜ！


