
縄跳びは 冬の運動 これ一番 です

今日は１月２３日、１，２，３です。なんだかうれしくなる日です。理由なんかなく、ほん

とうになんだかすっきりする１２３です。

さて今週は、土曜日に立川市民科公開講座を含めた学校公開があります。だから木曜日にな

ったからといって安心はできません。金・土と残っています。

三小の冬、大繩・短縄…縄跳びの冬です。体育の活動内容に入る前に、跳びます、跳びます。

昔から先生が「〇分（秒）跳んでみよう」といって、途中で引っかかったら座って待つ、今

も同じようです。跳び続けるパターンもあります。 縄跳びで体をほぐしてから。
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また やっぱり 今年も



やられたっ、自分の足がからまって転んでしまった。

保健室に行く前に、まずは自分でしっかりと流水で傷口を流し

ます。さすが、もうすぐ３年生、泣きませんが「いてーっ」です。

昼休みは「たて割り班」」遊びです。６年生が中心となっての班活動も、もうすぐ引継ぎと

なります。５年生は６年生の様子をよく見ているでしょうか。

下級生をまとめるのに苦労していました。４月は１

年生が大変でしたが、日光移動教室に出かけるときに

は、テルテル坊主を作ってくれて、振り返ってみると、

やりがいもたくさんありました。


