
 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後まであきらめずにみんなでつくる運動会 

校長 浅尾  文 

 いよいよ運動会の練習が始まりました。子供たちが一生懸命話し合い、今年のスローガンは上記

のように決まりました。先月の学校だよりでもお知らせしましたが、今年度の運動会は子供たちの

アイディアを生かし、自分たちでつくりあげる運動会を目指しています。運動が得意な子も、ちょ

っと苦手な子も、どの子も輝くよう高学年は「実行委員」を中心に、話し合いながらつくりあげて

いるようです。どんなことをしているのか、高学年の実行委員に聞いてみました。 

 ６年生 フラッグ 

 「九十二花繚乱～咲き誇れ九十二人の個性～」というスローガンのもと、入場方法や踊りなどを

つくっています。「それぞれの花が咲くように」という願いをこめて、個性が輝くように工夫して

います。３部構成になっていて、やっと２部まで進んできました。難しいけれど協力してあきらめ

ずに取り組んでいきたいと思います。 

 ５年生 創作民舞 

 「みんな輝く」をテーマに、楽しくて、見る人も元気になるようにしていきたいです。夏休み前

から集まって、衣装のデザインも考えました。隊形や踊りも自分たちで考えました。踊りは動きが

速くて難しいけれど、みんなが楽しくできるように工夫していきたいです。 

 ４年生 リズム縄跳び 

 「一人一人が輝ける運動会」を目指して、リズム縄跳びとハカ（ダンス）に挑戦することにしま

した。どんな種目にするかから考え、ダンスも考えました。練習では実行委員が練習の振り返り（良

かった点、改善したい点）を伝え、次にどんなことをしたらよいか考えて計画を立てています。 

 

 それぞれ、お互いのよさや個性が生かせるよう考えながら協力してつくりあげる。これこそが学

校でしかできない取組であり、主体的な活動であり、四小の素晴らしいところだと思います。当日

の晴れの姿の中にそれまでの取組や思いを感じていただけると幸いです。 

 また、今年度は地域の皆様にもぜひご参観いただきたいと思います。地域の皆様用の受付がござ

いますので、お名前をご記入の上、お席までお越しください。特にご招待状はご用意しませんので

この学校だよりをご覧になり、お時間がありましたら第四小学校までお越しください。 

 運動会 令和６年１０月１９日（土）午前８時３０分より（終了 １２時ごろの予定） 
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３年生 

民舞「八木節」を踊ります。 

１年生 

ダンスを踊ります。 

２年生 

ダンスを踊ります。 



♪ 学年からのお知らせ ♪ 

 

 

  
 

《運動会の衣装について》 

上下ともに体育着を着用しますので、特

別にご用意していただく必要はありま

せん。 

 

《うちわの持ち帰りについて》 

先日はうちわ持参のご協力をいただき

ましてありがとうございました。 

10 月 11 日（金）までに、運動会で応

援用として使えるように学校で飾り付

けをしたうちわを持ち帰ります。運動会

当日には、ぜひ手作りうちわを使って、

大きなご声援をお願いいたします。 

 

《生活科で使用する材料のお願い》 

生活科の学習で牛乳パック、トイレット

ペーパーの芯を使います。ご家庭にあり

ましたら、お子様に持たせてください。 

ご協力、よろしくお願いします。 

 

 
 

 

【算数 コンパスについて】 

１０月中旬ごろからコンパスを使用します。

扱いやすい物を各ご家庭でご準備ください。 

 

【社会科見学について】 

１０月２９日(火)に社会科見学（市内めぐ

り）を予定しています。当日は、リュックサ

ック・水筒・給食袋・マスク・四小スカーフ・

折り畳み傘（雨天でも実施）の準備をお願い

します。詳細については、後日しおりを配布

しますので、確認をお願いします。 

 

【自転車教室のお知らせ】 

 自転車教室が１０月３１日（木）にありま

す。１組が２校時、２組が３校時、３組が４

校時にそれぞれ校庭で行います。別紙にて自

転車教室詳細とお手伝い募集について手紙

を配布いたしますので、ご協力をお願いいた

します。 

 

【研究授業のお知らせ】 

９日（水）は３組が研究授業のため、５時

間授業となります。下校は１４時４５分頃を

予定しております。 

 

 

今年度の運動会は縄跳びです。短縄一

人とび、ペアとび、長縄とび、それぞれ

今自分ができることよりもちょっと上

の目標を立てて取り組んでいます。 
 

運動会衣装について 

 今年度は体育着での演技となります。

特別なもののご用意は必要ありません

が、赤白帽子のゴムが緩んでいる場合

は、付け替えをお願いします。 
 

理科の学習について 

理科で「月の位置と変化」の学習をし

ています。10/17の 18時過ぎ頃から満月

がご覧いただけますので、ご家庭で月の

観察のご協力をお願いいたします。（17

日でなくてもその前後で構いません） 

※観察する場所は、川やがけ、車通りが

多いところなどではなく、安全なところ

でお願いいたします。 
 

研究授業について 

 ９日（水）は、３組のみ研究授業のた

め５時間授業です。下校は 14：45 ごろ

の予定です。 
 

 
 
 
 
 
 

今年の運動会、5年生のテーマは

「みんな輝く」です。2年前に踊った

ソーラン節をベースにしながら、新た

な勢いのある動きを入れてアレンジ

し、みんなの良さを出し、一人一人が

輝く踊りを披露します。 

運動会衣装について 

上：体育着の上からロングはっぴ 

（黒色）を着ます。なお、はっぴ 

の背中には実行委員会が中心に 

なってデザインしたオリジナル 

マークを描く予定です。 

下：体育着のズボン 

靴下：特に指定はしません。 

※赤白帽子のゴムのゆるみがある場

合、付け替えてください。 

25日（金）ファーレ立川見学 

図画工作科の授業で、立川北口のフ

ァーレ立川アート鑑賞をいたします。

これは立川市民科の学習と関連付けて

行うものです。午前中、クラスごとに

徒歩で出かけ、ボランティアスタッフ

の方の説明を受けながら回ります。引

率をしながら参加してくださる方を募

集する予定です。後日別紙ご案内をい

たしますのでよろしくお願いします。 

31日（木）授業参観・保護者会 

 

 

 

 
【教科書の回収について】 

９月にお配りした図画工作科と生活科の下

巻の教科書を回収します。この２つの教科

書は、どちらも２年生で使用するまでは学

校で保管し、２年生になった際にお渡しま

す。必ず名前を書いて７日(月)までに持た

せてください。 

【国語と算数のノートについて】 

そろそろノートが終わりそうなお子さまも

います。ご家庭でご確認ください。指定は

特にありませんが、新しいものを買うとき

はマス目が同じものをご準備ください。 

【運動会の衣装について】 

上下ともに体育着を着用しますので、特に

ご用意していただくものはありません。後

日手に付けるポンピンをお配りします。 

 

 

 

 

 

 

 

小学校最後の運動会に向け、一

生懸命練習に取り組んでいます。   

運動会の練習とともに学芸会へ

の取組も始まります。今後、衣装

の準備のお願いをすると思います

が、ご協力よろしくお願いいたし

ます。 

 

運動会衣装について 

上：黒 Tシャツ（無地） 

下：体育着のズボン 

靴下は特に指定しません。 

ご準備をよろしくお願いいたしま

す。 

10月 24日 ヤクルトスワローズ 

ヤクルトスワローズの出張授業

で投げ方の指導をしていただきま

す。 

10月 26日 がん教育 

 がん教育としてゲストティーチ

ャーの方から命の大切さについて

の講演をしていただきます。 



運動会練習、頑張っています！ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※スクールメールの登録確認について（テストメールを送ります。） 

１０月１日（火）１２時頃、テストメールを送ります。四小に在学しているお子様の人数分のメールが届

かなかった場合は、すぐに学校までお知らせください。 

なかよしタイム 

１７日（火）、縦割り班活動で、班ごと

に分かれて楽しいゲームなどの交流遊びを

行いました。６年生が計画した遊びを通じ

て、それぞれの縦割り班で楽しい時間を過

ごしました。 

 

 

 

 

 

１０月の生活目標・給食目標 

生活目標 

「校舎の中の過ごし方を考えよう」 

給食目標 

「季節の食べ物を知ろう」 
【登校時刻のお願い】 

 登校時刻は８時～８時１０分です。 

校庭で待つ時間を短くできるように登 

校時刻に学校に着ける時間帯にお子様 

がご自宅から出るようお願いします。 

【電話の自動音声応答対応について】 

下記時間帯は電話が自動音声応答対応となっています。 

【授業日】  １８時～翌日７時４５分まで 

【土日・祝日】終日 

【長期休業日】１６時３０分～翌日８時まで 

立川市民科の学習紹介（6 年生） 

立川市では、主体的に地域と関り、探究的な学習を深める

ことにより、児童・生徒の地域を大切にする思いを育み、優

れた伝統の継承や新たな未来を拓いていく、よりよい社会の

担い手たる市民を育成することを目的として、「立川市民科」

に取り組んでいます。 

６年生は先日、立川消防署の方から応急救護講習を受けま

した。またゲストティーチャーとして地域の方々をお招きし、

地域に対する想いや願いをお話ししていただきました。その

想いや願いを実現させるために自分たちにできることを考え

て、アイディアを出し合い、地域の願いを実現させるプロジ

ェクトに取り組み始めています。 

他の学年の取組につきましても、 

来月以降、学校便りでお伝えして 

いきます。 

 

朝晩はすっかり秋の気配が感じられるようになりましたが、 

まだまだ日中は残暑も厳しい中、子供たちは運動会に向けて練

習を頑張っています！特に１年生は初めての運動会。ワクワクド

キドキしながらも、真剣な表情でダンスを覚えています。 

 ６年生にとっては、小学校最後の運動会。自分たちの競技や演

技だけでなく、運動会全体を盛り上げるための係の仕事も責任を

もって取り組もうとしています。 

 保護者の皆様におかれましては、ご多用のことと存じますが、

運動会当日はぜひご来校いただき、子供たちへ温かいご声援をお

願いいたします。 

【R６授業改善推進プラン】 
 立川第四小学校HP内の「第四小学校の 

教育」のページに、「R６授業改善推進プ 

ラン」を更新し、掲載しました。 

各教科で育成を目指す資質能力や具体 

的な取組についてまとめたものです。ＨＰ

をご覧いただく際に、ぜひお読みください。 



※（ ）内の数字は学年。時程の「特」は特別時程。CSはスクールカウンセラー勤務日。 

１０月の行事予定 
各学年の授業時数 

時
程 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 火 安全指導              SC  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 水  特 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 木  特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 金   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 土 くるプレ説明会        

６ 日         

７ 月 
全校朝会  体力づくり始 

校庭外部貸し出し禁止始（運動会終了まで） 
 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

８ 火                   SC  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 水 
研究授業（３の３、４の３は 5時間授業） 

立川第一中生徒職場体験（11日まで） 
特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木  特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金 全校練習① 運動会係活動②  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

12 土         

13 日         

14 月 スポーツの日        

15 火 全校練習②             SC  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 全校練習（予備日） 特 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 木  特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 金 運動会前日準備（５・６） 特 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

19 土 運動会 体力づくり終 特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 日 （運動会予備日）        

21 月 振替休業日        

22 火 避難訓練 （運動会予備日・給食あり）  SC  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水  特 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 木 ヤクルトスワローズ投げ方教室（３・６） 特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 金 ファーレ立川見学（5）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

26 土         

27 日         

２８ 月 

全校朝会 読書旬間始 がん教育（6） 

クラブ（4～６） 

キラリ教室公開週間（11/1まで） 

 ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

２９ 火 社会科見学：市内（3）        SC  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 水 
小中連携全体会（一中授業参観のため 4時間

授業） キラリ公開授業 
特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３１ 木 
授業公開：午前（３・５） 

自転車教室（3） 保護者会（３・５） 
特 ５ ５ ５ ６ ５ ６ 


