
 

 

 

 

春風
はるかぜ

が心地
こ こ ち

よくさわやかな気分
き ぶ ん

になれる 5月
がつ

になりました。5月は体
からだ

や心
こころ

に疲れ
つか  

が出やすい
   

時期
じ き

で

もあります。疲れに加えて
くわ    

、段々
だんだん

と暑
あつ

くなってきた気温
き お ん

に体がまだ慣れて
な   

おらず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。登校前
とうこうまえ

には必ず
かなら 

コップ一杯
いっぱい

以上の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてから登校するようにしましょう。 

また「早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の規則
き そ く

正しい生活を過
す

ごせるよう、お家でもお声がけください。 

▽5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

4月は健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

や書類
しょるい

の提 出
ていしゅつ

にご 協 力
  きょうりょく

いただき、ありがとうございました。5月も

引き続き
ひ  つ づ  

、健診の準備などのご協力をお願い
ねが  

いたします。 

 
 

 

 

 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

1日（水） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生・他
た

学年
がくねん

受診者
じゅしんしゃ

 心電図
しんでんず

の検査をします。体育着で受診。 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次② 一次
い ち じ

検査
け ん さ

の未提出者
みていしゅつしゃ

 

朝の一番尿をとり、学校で朝提出
ていしゅつ

をします。 

名前・学年・組など記入の確認
かくにん

をお願いいた

します。 

2日（木） 視力
しりょく

検査 １年生 眼鏡
め が ね

のある人は忘れずに。 

９日（木） 内科
な い か

検診 １年生 
上下のわかれる服装・または体育着で受診。 

１３時から開始のため、下校が遅
おく

れます。 

10日（金） 視力検査 ６年生・こだま学級 眼鏡のある人は忘れずに。 

14日（火） 
眼科
が ん か

検診 
1・3・5年生 13：30～開始のため、１年生は下校が遅れ

ます。 1６日（木） 2・４・６年生・こだま学級 

24日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
1・２年生・こだま学級１２

年生 
耳・鼻・喉

のど

を診ます。耳
みみ

掃除
そ う じ

を忘れずに。 

29日（水） 尿検査二次① 一次検査の未提出者・二次

検査該当者
がいとうしゃ

 

朝の一番尿をとり、学校で朝提出
ていしゅつ

をします。 

名前・学年・組など記入の確認
かくにん

をお願いいた

します。 30日（木） 尿検査二次② 

★７日には５年生の八ヶ岳自然教室保護者説明会、30日には６年生の日光移動教室保護者

説明会があります。説明会で事前にご提出いただく保健書類を配布します。 

●病院
びょういん

で検査が必要
ひつよう

と思われる
   

場合には、受診
じゅしん

のおすすめの手紙を配布
は い ふ

しております。水泳
すいえい

の授業も 6 月から

始まりますので、お早めの受診
じゅしん

をお願いいたします。また現在、治療中
ちりょうちゅう

の場合は、その旨
むね

を保護者の方がご記

入ください。 

●学校で行われる健康診断は「スクリーニング」で、落ち着いた
 

環境
かんきょう

で再度
さ い ど

検査が必要と思われる人を見付け

るためのものです。病院で詳
くわ

しく診
み

てもらった結果「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので、ご理解
り か い

の

程お願いいたします。 
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▽心臓
しんぞう

検診
けんしん

の結果
け っ か

について 

 一年生・他学年該当者
がいとうしゃ

が受診
じゅしん

した心臓検診の結果を、近日中
きんじつちゅう

に配布
は い ふ

予定です。 

ご確認
  

お願いいたします。 

▽５月の保健目標
もくひょう

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった病気
びょうき

は早
はや

くなおそう】 

健康診断で受診のおすすめをもらった方は、できるだけ早く受診するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

▽暑
あつ

さ対策
たいさく

に備
そな

えましょう！ 

４月後半
こうはん

は全国的
ぜんこくてき

に２０度を超
こ

える日が続きました。５月に入り、暑い日が続いたと思えば、 
急激
きゅうげき

に寒
さむ

くなる日もあるかもしれません。まずは、着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

で体温調節
ちょうせつ

を 

するように心がけましょう。 

 また、体育
たいいく

の後など、気持ち悪さや吐
は

き気
け

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童が多くいます。 

運動
うんどう

をする前後には、しっかりと水分補給を行い熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も行っていきましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

はこんな

ことをしらべてい

ます！ 


