
 

 

 

 

 

天気の変わりやすい
    

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやって来ます。この時期
じ き

は特
とく

に体調
たいちょう

を崩しやすい
くず         

ので、体調管理
か ん り

に

は十分に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。雨風
あめかぜ

が強く寒
さむ

い日もあるので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

はいつも以上に気を配る
  

ようにし

ましょう。また新生活にも慣れて
な   

きて、生活リズムが崩れる人も増
ふ

えます。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」

を意識
い し き

しながら、毎日過ごしましょう！ 

▽６月の保健行事 

６月で定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わります。健康診断は、自分の体のことを見つめ直
なお

す良
よ

い機会
き か い

です。歯科
し か

検診
けんしん

では、朝 食
ちょうしょく

で食べたものが残って
のこ    

いて「歯垢
し こ う

あり」と言われない
  

ように、当日
とうじつ

の朝は特にしっかりと

歯磨き
は み が  

・仕上げ
し あ  

磨きをお願い
 ね が  

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

★学校での校医
こ う い

健
けん

診
しん

を受診できなかった場合には「定期健康診断未受診について」という用紙をお渡し 

します。立川市内の学
がっ

校医
こ う い

の医療機関であれば、無料
むりょう

で受診できるようになっております。必ず受診前

に電話
で ん わ

予約
よ や く

・診療
しんりょう

時間
じ か ん

等のご確認
かくにん

の上、用紙をお持ちになって受診ください。 

 

▽溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

について 

 日頃より、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

提出のご協力ありがとうございます。ご質問
し つ も ん

の多い「溶連菌感染症」につい

てですが、立川市小学校共通の治癒証明書に記載
き さ い

されている通り、罹患
り か ん

した際に医師
い し

の記入をいた

だいても構
か ま

いません。「溶連菌感染症」は医師によっても診断
し ん だ ん

が様々な場合が多いため、「溶連菌感染

症」を疑
うたが

う場合には、事前
じ ぜ ん

に五小ホームページにある治癒証明書をダウンロードしていただき、受

診していただくことをお勧
す す

めしております。ご面倒をおかけいたしますが、ご協力お願いたします。 

日程
にってい

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 準備
じゅんび

 

６月４日（火） 移動教室前健康相談 ５年生 
上下のわかれる服装 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

を持参 

６日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

(予備
よ び

回収
かいしゅう

) 
一次検査・二次検査未提出者

みていしゅつしゃ

等 

★この日が尿検査最終日
さいしゅうび

のため、提出
ていしゅつ

できなかっ

た場合は医療
いりょう

機関
き か ん

で検査

をお願いいたします。 

  7日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ３・４年生 耳
みみ

掃除
そ う じ

をする 

 19日（水） 
歯科検診 

1・３・５年生 
丁寧
ていねい

な歯
は

みがき 
 26日（水） ２・４・６年生、こだま学級 

令和 6 年 6 月 3 日 

立川市立第五小学校  

養護教諭 橋本莉穂 

〇病院
びょういん

で検査
け ん さ

が必要と思われる
  

場合には、受診
じゅしん

のおすすめの手紙
て が み

を配布
は い ふ

しておりますので、お早めの受

診をお願いいたします。また現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

・通院中
つういんちゅう

の場合は、その旨
むね

を保護者
ほ ご し ゃ

の方がご記入
  きにゅう

ください。 

〇学校で行われる健康診断は「スクリーニング」（落ち着いた
  

環境
かんきょう

で再度
さ い ど

検査
け ん さ

が必要と思われる人を見つ

けるための検査）です。病院で詳しく
くわ    

診て
み  

もらった結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので

ご承知
しょうち

おきください。 

 

 



▽水泳
すいえい

指導
し ど う

がはじまります！（★熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも要注意
ようちゅうい

★） 

 今年は 6月 10日から水泳指導開始
か い し

となっております。楽しく安全に活動
かつどう

が出来るようにご家庭
か て い

でも

以下のことにご協力いただくようお願いいたします。 

また、水泳指導の時だけではなく、日頃から熱中症対策
たいさく

も行っていきましょう。熱中症は程度
て い ど

によって

は非常
ひじょう

に危険
き け ん

な症 状
しょうじょう

になることもあります。生活リズムを整え、十分な睡眠
すいみん

・バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

に気を付けて
 

、夏に備えましょう
そな          

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽６月の保健目標 「よく歯
は

をみがこう」 

歯科検診では、いつもの歯みがきの仕方で、どのあたりが磨かれて
み が     

いなかったのか、どんな生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が良くないのかなど、考える良い機会
き か い

です。そして、6月４日は「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」と言われています。清潔
せいけつ

な歯ブラシで正しいブラッシングを続け、虫歯を予防していきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 


