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夏休み
 

が終
お

わり、９月になりました。夏休みの間に心も体もしっかりと休息
きゅうそく

できましたか？「早く学

校に行きたい
  

！」という人もいれば「久しぶり
ひさ     

の学校、ドキドキするなあ…」と緊 張
きんちょう

している人もいる

と思います
おも      

。学校生活に慣れる
な  

までは、少し疲れ
つか  

が出てしまいます。まずは「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」

を心がけて
   

、焦らず
あせ    

ゆっくり慣らして
な    

いきましょう。２学期
がっき

も、心配
しんぱい

なことや困った
こま    

ことがあったら、

ぜひ保健室
ほけんしつ

でお話をきかせてください☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１０月２２日実施予定の整形外科健診(希望者のみ)については１０月号でお伝えします。 

 

▽視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

9 月に実施
じ っ し

する視力検査は、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

ではなく、臨時
り ん じ

の検査です。そのため 4 月の定期健康

診断のように、視力 B以下
い か

の人全員に受診
じゅしん

のお勧め
 す す  

の用紙
よ う し

を渡す
わ た  

のではなく、4 月の視力より

下がって
さ    

いる人にのみ、お知らせ
 し   

を配布
は い ふ

致します
いた      

。ご承知
 しょうち

おき下さい
  

。 

 

《９月の保健行事》 

日程
にってい

 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

 準備
じゅんび

すること 

9/4(水) 

発育
はついく

測定
そくてい

 

5・６年生 

体育着 

（高い位置
い ち

でのポニーテール等は×） 

/5(木) 4 年生 

/6(金) 3 年生 

/9(月) 2 年生 

/10(火) １年生・こだま学級 

/11(水) 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１年生 

めがねを持って
も   

いる人は忘
わす

れずに 

（矯正
きょうせい

視力のみの検査ですが希望
き ぼ う

があ

れば裸眼
ら が ん

視力も検査します） 

/12(木) ２年生 

/13(金) 4 年生 

/17(火) 3 年生 

/18(水) ５年生 

/19(木) ６年生 

/26(木) こだま学級 

 

 

 

 

 

 

 



▽こんなときは学校にお知らせください！ 

・ 夏
なつ

休み中
やす ちゅう

の大きな
おお    

けがや病気
びょうき

（感染症）にかかった場合
ば あ い

 

・ 新た
あら  

にアレルギー症状が出た
で  

場合
ば あ い

（原因
げんいん

物質
ぶっしつ

など詳
くわ

しく教
おし

えてください） 

・ 緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

、かかりつけの病院
びょういん

、常用
じょうよう

している薬
くすり

などに変更
へんこう

があった場合
ば あ い

 

 

 

９月の保健目標   丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

ろう（けがに気
き

をつけよう） 
 

▽９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

 ９月９日は救（9）急（9）という語呂
ご ろ

から、救急の日と言われています。

最近、特に大きな地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの災害
さいがい

が全国各地
か く ち

で起こっています。お

家に救急箱
きゅうきゅうばこ

や災害
さいがい

に備
そな

えた防災
ぼうさい

バッグはありますか？また、けがをした

ときに近くに大人がいなかったり、学校の外で保健室に行けなかったりし

た場合にまず自分で応急
おうきゅう

手当
て あ て

ができるように、その方法
ほうほう

を知っておきま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


