
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

日
ひ

にち 項目
こ う も く

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） お知
し

らせ 

１日
ついたち

（水
すい

） 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（２・５年
ねん

） 
めがねを使

つか

っている人
ひと

は持
も

ってきてください。 

２日
ふつか

（木
も く

） 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（３年） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（予備
よ び

日
び

）  

７日
なのか

（火
か

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（４年
ねん

） 
めがねを使

つか

っている人
ひと

は持
も

ってきてください。 
９日
ここのか

（木
も く

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１・６年
ねん

） 

１０日
と お か

（金
きん

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２年
ねん

）  

１４日
にち

（火
か

） 
内科
な い か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

） 

日光
にっこう

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

相談
そうだん

（６年
ねん

） 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

２１日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 

２２日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきてください。 

２３日
にち

（木
も く

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 目
め

に髪
かみ

の毛
け

が入
はい

らないようにしてください。 

30日
にち

（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 
該当者
がいとうしゃ

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 
31日

にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（予備
よ び

日
び

） 

 ～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

内科
な い か

検診
けんしん

での検査
け ん さ

方法
ほ う ほ う

について 

内科
な い か

検診
けんしん

での検査
け ん さ

・診察
しんさつ

の場面
ば め ん

においては、正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のため、必要
ひつよう

に応
おう

じて、

医師
い し

が、体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

等
と う

をめくって視
し

触診
しょくしん

したり、体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

等
と う

の下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があります。配慮
はいりょ

してほしい場合
ば あ い

や、個別
こ べ つ

の対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に担任
たんにん

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

に相談
そうだん

してください。個別
こ べ つ

の対応
たいおう

等
と う

を希望
き ぼ う

し学
がっ

校内
こうない

での検診
けんしん

を希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

は、欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

として市内学
し な い が っ

校医
こ う い

一覧
いちらん

の医療
いりょう

機関
き か ん

で検診
けんしん

を受診
じゅしん

することが

できます（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

）。欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診用
しんよう

の用紙
よ う し

をお渡
わた

ししますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

ほけんだより ５月号
がつごう

 
令和６年５月２日 

立川市立第六小学校 

保健室 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって約
やく

１か月
いっかげつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や、先生
せんせい

、クラスメイトに

慣
な

れてきたころではないでしょうか。その一方
いっぽう

で、知
し

らないうちに体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れ

がたまっているかもしれません。ゴールデンウィークのお休
やす

みで自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

方法
ほうほう

でリフレッシュできると良
よ

いですね。 

５月
がつ

は、気温
き お ん

がどんどんと上
あ

がる時期
じ き

でもあります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこ

の時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。適度
て き ど

な外
そと

遊
あそ

び・運動
うんどう

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

心
こころ

がけて、だんだんと暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      ～姿勢
し せ い

を正
ただ

そう～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

していますか？ 

 

足
あし

を組
く

んだ姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると、

腰
こし

などに負担
ふ た ん

が

かかります。 

 

ほおづえをつくと、

手
て

にかかる 頭
あたま

の

重
おも

みを歯
は

に受
う

ける

ことになるので、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるこ

とがあります。 

 

机
つくえ

に横
よこ

向
む

きで寝
ね

るような姿勢
し せ い

でいると、

視力
し り ょ く

が低下
て い か

し、歯
は

並
なら

びも悪
わる

くなることが

あります。 

 

いすの背
せ

もたれに肩
かた

や頭
あたま

をつけ、脚
あし

を伸
の

ばしてだ

らんとした姿勢
し せ い

でいると、首
くび

や肩
かた

、腰
こし

に負担
ふ た ん

がか

かります。 

 

背中
せ な か

を丸
まる

めていると、首
くび

や肩
かた

の筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

がか

かります。また目
め

を教科書
き ょうかしょ

やノートに近
ちか

付
づ

けてみ

ていると、視力
し り ょ く

の低下
て い か

にもつながります。 

良
よ

い姿勢
し せ い

 

背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

両足
りょうあし

を床
ゆか

につける 

教
きょう

科
か

書
し ょ

やノートに 

目
め

を近
ちか

付
づ

けない 

良
よ

い姿
し

勢
せい

でいると、肩
かた

や腰
こし

、

目
め

に負
ふ

担
たん

がかかりません。 


