
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

日
ひ

にち 項目
こ う も く

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） お知
し

らせ 

７（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 該当者
がいとうしゃ

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

１１（火
か

） 八ヶ岳
やつがたけ

事前
じ ぜ ん

相談
そうだん

（５） 健康
けんこう

カードを使
つか

います。 

18（火
か

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（１・２・３） 
歯
は

をみがいてきてください。 
19（水

すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（４・５・６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号
がつごう

 
令和５年６月 10日 

立川市立第六小学校 

保健室 

５月
がつ

末
まつ

には、日中
にっちゅう

汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

の日
ひ

も増
ふ

えてきました。汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

しやすい

下着
し た ぎ

を着
き

ることで、うまく体温
たいおん

調節
ちょうせつ

することができます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてい

ないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、こ

まめに木陰
こ か げ

で休憩
きゅうけい

するなど、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように予防
よ ぼ う

しましょう。 

６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

には、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。水
みず

の中
なか

はいつもと違
ちが

う環境
かんきょう

なの

で、疲
つか

れもたまりやすいです。しっかりと朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる、前日
ぜんじつ

十分
じゅうぶん

に寝
ね

るな

どして、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

でプールに入
はい

りましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

４月
がつ

から続
つづ

いた健康
けんこう

診断
しんだん

も６月
がつ

で終了
しゅうりょう

します。耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、内科
な い か

でお知
し

らせをお渡
わた

ししたお子
こ

様
さま

は、早目
は や め

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いいたします。受診後
じ ゅ し ん ご

は学校
がっこう

にお知
し

らせをご提
てい

出
しゅつ

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

し、後日
ご じ つ

、同
おな

じ科
か

の健
けん

診
しん

がない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

から「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

未受診
み じ ゅ し ん

について」を配布
は い ふ

しています。この用紙
よ う し

を持
も

って、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 
 

感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

の治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

について  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

、登校
と う こ う

届
とどけ

・罹患
り か ん

・治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。他
ほか

の感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

は、提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。詳
くわ

しくは第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

ホームページ「保健
ほ け ん

関係
かんけい

届
とど

け出
で

書類
しょるい

」をご

確認
かくにん

ください。 

 
６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   ～食
た

べた後
あと

には歯
は

をみがこう～ 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

 

歯
は

ブラシを長
なが

い間
あいだ

使
つか

っていると、毛先
け さ き

の部分
ぶ ぶ ん

が外側
そとがわ

に向
む

かって開
ひら

いて

いきます。毛先
け さ き

が開
ひら

いてくると歯
は

の面
めん

に対
たい

して、きちんと当
あ

たらなくなり、歯
し

こうが落
お

とせなくなります。 

 歯
は

ブラシの裏側
うらがわ

から毛先
け さ き

が見
み

えるほど、毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたら、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


