
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

ほけんだより ７月号
がつごう

 
令和 6年７月 2日 

立川市立第六小学校 

保健室 

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、雨
あめ

が少
すく

ない梅雨
つ ゆ

になっていますが、湿度
し つ ど

は高
たか

くなる日
ひ

も多
おお

く

なってきました。同
おな

じ温度
お ん ど

でも、湿度
し つ ど

が高
たか

いと熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

も高
たか

まります。

気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

にも気
き

を付
つ

けて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

とりましょう。 

７月
がつ

22日
にち

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も学校
がっこう

のある日
ひ

と同
おな

じよう

に規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。夏休
なつやす

み前
まえ

に「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」

を配布
は い ふ

します。ご家庭
か て い

で結果
け っ か

をご確認
かくにん

いただき、保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

・「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」には、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

以降
い こ う

の結果
け っ か

のみが記載
き さ い

されているため、５、６年生
ねんせい

は、空欄
く う らん

の

学年
がくねん

があります。 

・既
すで

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、「治療
ちり ょ う

完了
かんりょう

」「治療中
ちりょうちゅう

」「経過
け い か

観察
かんさつ

」を提出
ていしゅつ

していただいている場合
ば あ い

でも、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のみの記録
き ろ く

になっています。ご了承
りょうしょう

ください。 

 

６月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）に、４年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

とした、歯
は

みがき指導
し ど う

を

行
おこな

いました。授業
じゅぎょう

のめあては、「正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けよう」です。歯
は

の汚
よご

れが赤
あか

く染
そ

まる染色
せんしょく

液
えき

を使
つか

って、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

の汚
よご

れを確認
かくにん

しました。その後
ご

、実際
じっさい

に歯
は

ブラシを

動
うご

かしながら、歯
は

ブラシの向
む

きは縦
たて

横
よこ

両
りょう

方
ほう

を使
つか

い分
わ

けて磨
みが

くことや、力
ちから

を入
い

れ過
す

ぎず、細
こま

かくこしょこしょ磨
みが

きをすると

汚
よご

れがきれいに取
と

れることを学
がく

習
しゅう

しました。「今日
き ょ う

からはも

っと歯
は

みがきを丁
てい

寧
ねい

にしたい」という感
かん

想
そう

が聞
き

かれました。 

～歯
は

について～ 

６月
がつ

18日
にち

（火
か

）と６月
がつ

19日
にち

（水
すい

）歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。

校医
こ う い

の先生
せんせい

から治療
ちり ょ う

など受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があると 

判断
はんだん

された場合
ば あ い

には、水色
みずいろ

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しました。

歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けた児童
じ ど う

のうち、今年度
こ ん ね ん ど

むし歯
ば

があった児童
じ ど う

の割合
わりあい

は３％でした。（健
けん

診
しん

以前
い ぜ ん

にむし歯
ば

を治
ち

療
りょう

した人
ひと

は除
のぞ

く）東京都
と う き ょ う と

の平均
へいきん

が約
やく

１3％（※）なので、それを大
おお

きく下回
したまわ

る結果
け っ か

となりました。これからも毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、健康
けんこう

な

歯
は

を保
たも

ちましょう。 

 

（※）引用
いんよう

：令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

東京都
と う き ょ う と

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計書
とうけいしょ

  

 



 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  ～熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて水分
すいぶん

をとろう～ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために 

水分
すいぶん

（塩分
えんぶん

）をとる 

 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなる前
まえ

にこまめに

水
すい

分
ぶん

をとることが大
たい

切
せつ

です 

ぼうしをかぶる 

 日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

いときは、ぼうし

をかぶりましょう。 

気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い環
かん

境
きょう

では 

運
うん

動
どう

を控
ひか

える 

 
気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い場
ば

合
あい

は運
うん

動
どう

を控
ひか

え、日
ひ

陰
かげ

で休
やす

みましょう 

首などを冷やす 

 ぬれたタオルを首
くび

にまくと、 

予防
よ ぼ う

になります。 


