
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「口動、行動」から「幸動」へ 

校長 神田 恭司 

 6/23（日）～6/25（水）に６年生と「日光移動教室」に行ってきました。昨年の八ヶ岳自然教室や校外学

習の経験を生かし、立派な姿を見せてくれました。日光の自然や歴史、文化への理解を深め、集団生活をと

おしてきまりを守ることや、協力の大切さも学んでいました。ご協力ありがとうございました。 

先日朝会で、３つの「こうどう（「口動」「行動」「幸動」）」について話をしましたので、紹介します。

一つは、「口動」です。例えば、「毎日あいさつをします。」と言うことです。口で言うだけなら、簡単に

できるかもしれません。二つは、「行動」です。例えば、実際にあいさつを実行することです。あいさつを

実行することは、とても立派です。三つは、「幸動」です。例えば、笑顔で、爽やかに「おはようございま

す！」とあいさつをすると、自分もあいさつをされた人もとても幸せな気持ちになります。このように、自

分も周りの人も幸せになる行動は「幸動」と言われています。気持ちよくスタートが切れると、その日１日

幸せな気分で過ごすことができます。ケガをした子を保健室に連れて行ってあげたり、落ちた消しゴムを拾

ってあげたりすること、また、「ありがとう」と笑顔でお礼を言うことなど、自分や人を幸せにする「幸動」

をしている子は、すでにたくさんいます。幸せな気持ちは、人を通じて広がっていきます。時には、イライ

ラしている子もいるかもしれません。でも、大丈夫です。みんなの「幸動」で優しく包み込んでみましょう。

きっと、その子も笑顔になれます。今月もちょっとした気遣いをして、自分も周りも幸せになる「幸動」で、

十小をさらに楽しく幸せな学校にしましょう。 

子どもたちとかわす朝のあいさつや登校時の笑顔が増した気がします。毎日子どもたちから幸せな気持

ちと元気をもらっています。 

 今月も、創立６０周年の歴史と伝統ある十小で、子どもたち一人一人の可能性を引き出し、最大限に伸ば

す使命を担い、保護者・地域の願いに応えられるよう尽力して参ります。そして、十小に関わる全ての人に

とって、*ウェルビーイングで幸せな学校づくりを目指します。ご協力よろしくお願いいたします。 

*ウェルビーイング：身体の健康状態が良好であるだけでなく「肉体的にも精神的にもそして社会的にも全てが満たされた状態」 
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7月の行事予定 

日
光
移
動
教
室 

 

日 曜 
時

程 
朝会等 

主な行事予定 

（）は学年 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 月 特  
小中連携教育活動 

※八小にて 
     プ プ 4 4 4 4 4 4 

2 火  朝会 避難訓練 委員会 プ       4 5 5 5 6 6 

3 水 特      プ プ   4 4 4 4 4 4 

4 木   すずかけ学級宿泊学習始  プ プ    す
ず
か
け

宿
泊
学
習 

5 5 6 6 6 6 

5 金   
すずかけ学級宿泊学習終 
ALT  

算数パワーアップ教室（2～4 年） 
プ   プ プ  4 5 5 6 6 6 

6 土                 

7 日                 

8 月 特  個人面談①    プ  プ  4 4 4 4 4 4 

9 火 特  
個人面談② 
六中職場体験① 

プ       4 4 4 4 4 4 

10 水 特  ALT 個人面談③ 
六中職場体験② 

  プ    プ 4 4 4 4 4 4 

11 木 特  個人面談④ 
六中職場体験③ 

 プ   プ   4 4 4 4 4 4 

12 金 特  
個人面談⑤ ＡＬＴ 

キラリ指導終 
  プ    プ 4 4 4 4 4 4 

13 土                 

14 日                 

15 月   海の日              

16 火    プ     プ  4 5 5 5 5 5 

17 水 特  ALT  プ     プ 5 5 5 5 5 5 

18 木 特  
給食終  水泳指導終 

大掃除 着衣泳６年 

交通安全教室（3～6 年） 
  交 通 安 全 教 室  

着衣泳 
 5 5 5 5 5 5 

19 金 特  安全指導 終業式        4 4 4 4 4 4 

20 土                 

21 日                 

22 月   
夏季休業日始 
夏季算数教室①              

23 火   夏季算数教室②              

24 水   夏季算数教室③              

25 木                 

26 金                 

27 土                 

28 日                 

29 月                 

30 火                 

31 水                 

 

 

 

 

  

水泳指導について 

先月より水泳指導が始まっています。上の表の「学年ごとの行事」の枠に「プ」と書いてある学年が水泳指導を行う予定になっ

ています。水泳指導は、４回程度入ることを目標としていますが、天候や行事等により入れない場合もあります。また、４回指導

できた時は、達成できていない学年に水泳指導の枠を譲ることもあります。変更がある場合は、各学年または各学級よりお知らせ

がありますのでご確認ください。※「プ」の表示がある日には、プールカードと水着等の準備を忘れずにお願いいたします。 



 

４年生では、「より本物を！より具体

的に！」を合言葉に、教室での学習だけ

でなく、社会科見学や市民科見学に出か

けたり、ゲストティーチャーを招いたり

と本物に接する機会を増やしてきまし

た。下記の写真は、地域安全マップを作

成するための「地域めぐり」の光景で

す。本物に触れることで、子どもたちの

学習の理解が進み、中身の伴った知識

が、実生活に反映されることを実感して

います。 

 

 

 

 

 

暑い中、地域めぐりに付き添っていた

だいた保護者の方々、ありがとうござい

ました。２学期以降も、浅草、六都科学

館、羽村（玉川上水）への見学を予定し

ています。 

 

○食育授業  6月 24日（月） 

栄養士の方から「朝ごはん」に 

ついてのお話がありました。朝ごは

んの大切さや栄養バランスについて

改めて学習しました。学習したことを

もとに、朝ごはんのメニューを考えて

みました。 

 

〇夏休みに向けて 

１学期も残り１か月となりました。 

今一度、健康に留意し、生活や学習

の課題について見直し、まとめの 1

か月となるようご配慮ください。時に

宿題をやらない、提出しないお子さ

んが見られます。ご家庭でのお力添

えをお願いいたします。また、個人面

談へのご参加もよろしくお願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇着衣泳について 

 7月中旬に着衣泳を予定してい

ます。（日程は、現在調整中です

ので、決定したら各学級よりお知

らせいたします。） 思いがけな

い水の事故に巻き込まれたとき

に、身を守る方法を学びます。水

にぬれた服の重さを体感し、命を

守る方法を知る大切な機会となり

ますので、以下のご準備をよろし

くお願いいたします。 

 

★水着・帽子 

★タオル 

★長そでのシャツ（洗濯済） 

★長ズボン（洗濯済） 

★運動靴（靴底を綺麗に洗う、ま

たは拭いてください。） 

★プールカード 

◎あさがおの鉢について 
夏休みの間、あさがおを持ち帰ります。家

でお世話をすることが宿題になります。児童

が持ち帰るのは、とても危険ですので、個人

面談の間に持ち帰っていただきますよう、よろ

しくお願いします。また、夏休み以降もあさが

おの学習が続きます。８月２6日から９月 2

日の間に学校に再度持ってきていただきます

よう、ご協力よろしくお願いします。 

 

◎タブレットを配布します 
７月１日（月）にタブレットを配布します。一

緒に配布するプリントや十小カードを見なが

ら、パスワードの入力の仕方をご家庭で確認

してください。確認後タブレットは、７月８日

（月）までに持たせてください。夏休み中は、

家に持ち帰ります。 

 

◎夏休み用図書の貸し出し 
  ７月８日（月）から夏休み用図書の貸し出

しをします。１年生は５冊まで借りられます。

図書バッグを忘れないようにお願いします。 

◎植木鉢持ち帰りのお願い 

生活科の学習としてミニトマ

トを栽培しています。個人面談

日に、トマトの植木鉢をお持ち

帰りください。必要に応じて大

きめの袋等ご用意ください。お

手数をおかけしますが、どうぞ

よろしくお願いいたします。２

学期に学校に持ってくる必要は

ありませんので、夏休み以降は

ご自宅で収穫等を行ってくださ

い。 

◎持ち物の記名確認を 

帽子や給食袋、手提げ等で記

名のない落し物が増えていま

す。「持ち物一つ一つに記名」

のご確認をお願いします。 

 
く               すずかけ学級宿泊学習に向けての荷物準備、健康観察のご協力をいただき、ありがとうございます。 

〇 宿泊学習 ７月４日(木)について  

① ８時登校、８時１５分学校出発です。遅れずに登校してください。 

② お弁当（捨てられる容器）のご用意をお願いいたします。 

〇図書バッグについて  図書の時間に借りた本を入れる手さげのご用意をお願いします。宿泊学習で作ったバッグを使

用していただいてもかまいません。毎週３冊借りるよう、声をかけています。お時間がある時に、ご家庭でも一緒にご覧

ください。 

１年 

6 年 
4 年 

すずかけ学級 

2 年 

5 年 

◎買い物調べのお願い 

商店の学習として、「買い物調

べカード」に、1週間家の人がどん

なものをどこのお店で買ったのか

を調べて記入します。どんなお店で

買い物をしているのかをクラスでま

とめます。子どもたちが記入できる

ようご協力をお願いします。 

◎給食調理場 

６月２６日に給食調理場に行っ

てきました。毎日の給食を作ってい

ただいている施設を見学しました。

給食ができるまでの様子を学び、

おいしい給食に一層親しみをもち

ました。 

３年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪生活目標≫ 

使った物をもとの場所に戻そう 

≪保健目標≫ 

夏を元気に過ごそう 

水道キャラバン ４年 

先日、６月４日（火）に水道キャラバンを行

いました。水道キャラバンとは、東京都水道局

の方をゲストティーチャーにお迎えして「水」

がじゃ口に届くまで、どのような道を辿り、ど

のようなことが行われているのかを教えていた

だく授業です。 

普段、当たり前のように飲んでいる「水」に

まつわる初めての話に子どもたちは、興味

津々。学習後は、下記のような感想を記述して

いました。 

 

Aさんの感想 

「お風呂の水だけで１８０Lも使うということ

におどろきました。いつも使っている水がとて

も大切であると知りました。」 

 

Bさんの感想 

「洗い物をするときに、キッチンペーパーでふ

いてから洗うようにしたいと思います。」 

   

防災館見学 ３年 

６月１２日（水）に、立川市民科の学習で「立

川防災館に行きました。地震の揺れを体験し、机

の下で身を守ること、火を消して逃げ道を確保す

ることを練習しました。VRで地震の際にどうな

るのか、食器などが床に落ちている様子を目の当

たりにしました。火災で煙の中姿勢を低くして避

難すること、消火器を体験しました。身を守る方

法を今後に活かしてほしいです。 

日光移動教室 ６年 

6月２３日（日）～25日（火）で、日光移動教

室へ行ってきました。出発は雨だったので、天候を

心配しましたが、すべての行程を無事実施すること

ができました。子どもたちは、緊張しながらも事前

の学習をいかして班行動や部屋行動を、約束を守っ

て行う姿がたくさんみられました。今回の移動教室

によって、学級や学年の結束が一層固まったように

感じられます。 

保護者の皆様の事前準備の 

ご協力に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽鑑賞教室 ５年 

６月６日（木）に、津軽三味線と和太鼓の演

奏を鑑賞しました。名曲「津軽じょんがら節」、

教科書教材「コキリコ節」「ソーラン節」、J-

POP「新時代」「千本桜」の演奏で、子どもたち

は興味津々。「どっこいしょ」と、元気な掛け声

も体育館に響き渡りました。 

 感想文には「津軽三味線の音色とバチ使いに

感動した。」「和太鼓の音の振動が体に伝わり驚

いた。」など、子どもたちは和楽器の素晴らしさ

を、心と体で感じ取ることができたようです。

 

 最近、キーホルダーの落とし物やそれに関連したトラブルも増えてきています。子どもたちの様子をみる

と、主にランドセルに付けているようですが、中には大きなキーホルダーであったり、いくつもキーホルダー

を付けていたりするようです。また、筆記用具などについても蛍光マーカーや複数色のボールペンなど、必要

のない筆記用具を持ってくる様子も散見します。学校には、必要のない物は持ってこないという約束にもなっ

ていますので、今一度お子さんの身の回りの持ち物を確認ください。 

 

 

 


