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運動会について 

                                 体育的行事委員長 嶺本 勇暉 

日中は汗ばむ陽気の日もあり、木々の緑が鮮やかになってきました。新年度が始まり３週間が過ぎました。少し

疲れが見られる児童もいるようですので、明日から始まる大型連休はゆっくりと体を休め、連休明けにはまた元気

な姿で登校できることを願っています。 

さて、５月２７日には令和５年度立川市立西砂小学校運動会を開催する予定です。昨年度までは新型コロナウイ

ルスの影響で、児童観覧日と保護者観覧日の２日間開催をしておりました。しかし、この度新型コロナウイルスも

落ち着いてきたことから今年度は１日のみの開催とすることになりました。（午前中のみ・弁当なし） 

 当日は、保護者の人数制限はありませんが、密を避けるために広いスペースで分散してご観覧していただくよう

お願い申し上げます。また、今年度は優先観覧スペースを用意する予定です。入れ替わり制となりますので、他の保

護者の方々と譲り合いの上、ご利用ください。なお、安全管理上、児童席には入場できませんのでご理解・ご協力お

願いいたします。 

 当日は、子供たちが一生懸命練習してきた成果を発揮する姿を、保護者の皆様と共に見守りたいと思います。 

 

～運動会の練習について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【天候に伴う延期方法について】 

5/27(土)雨☔で、5/28(日)晴れ🌤 5/27(土)雨☔で、5/28(日)も雨☔ 

5/27(土)休み 

5/28(日)運動会  

5/29(月)振替休業日 

5/27(土)休み 

5/28(日)通常授業（４時間給食なし） 

5/29(月)振替休業日 

5/30(火)運動会（給食後下校） 

以降順延 

※詳しくは、後日学校から出るお便りをご覧ください。 

立川市立西砂小学校 

立川市西砂町 2-34-2 

令和５年４月２８日 

校長 丸山 秀武 
西砂小だより  

 

今年度は各学年ごとに表現運動を行います。また 1・２年生は５０メートル、３・４年生は８０メート

ル、５・６年生は１００メートルの徒競走を行います。 

練習開始にともない、お願いがあります。 

⑴ 汗ふき用タオルと水筒を持たせてください。 

⑵ 体育着が特に汚れた場合、持ち帰ることがあります。洗濯が間に合わないようでしたら、白系の Tシャ

ツで代用してください。 

⑶ 赤白帽子の記名とひもの調整をよろしくお願いします。 

⑷ 髪の毛が長い子には、必ずゴムを持たせてください。※持ち物には記名をお願いします。 
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2年生 

① 図工で透明な容器を使用します。 

4月号にも掲載いたしましたとおり、図工「ひかりのプレゼント」の学習で、透明な容器を使用しま

す。ご用意いただいている卵パックやゼリーカップなどの透明な容器は 5月 9日（火）を目途にお子

さんに持たせてください。 

 

② 生活科・図工で使用するバインダーについて。 

先日の保護者会でお願いしました「A４サイズのバインダー（クリップボード、紙挟み）」は、5月 

１６日（火）を目途にお子さんに持たせてください。 

１年生 
① 運動会について 

  ・運動会のダンス用に、ポンポンを購入しました。 

② 宿題プリントについて 

・国語や算数のプリントで持ち帰ったものに、赤で直したものがあった場合は、消しゴムで消して

から直させ、学校に持たせてください。 

③ ５月１日（月）に立飛グループからいただいた「たちひじゆうちょう」を配布します。ご活用く

ださい。 

６年生 

＜運動会の服装について＞ 

 表現は、黒い Tシャツを着用して行います。ワンポイント、文字、柄はあってもかまいません。 

５月２２日（月）までに持たせてください。 

 

＜放課後の補習について＞ 

 いつも家庭学習にご協力いただきありがとうございます。 

 今年度は月曜日と金曜日の６時間目終了時刻を早め、放課後の補習の時間を確保しました。委員会や職

員会議、出張等で実施できない場合もありますが、３時半までを補習の時間とします。課題が終わってい

ない児童にはこちらから声をかけますが、「習い事があります。」「今日は用事があるので…」と児童から

申し出があった場合は、家で進めるように伝えます。ご家庭でもできる範囲で構いませんので、お子さん

の学習状況を確認してください。（宿題はタブレットや予定表で児童に毎日伝えております。） 

学校と家庭が連携してお子さんを支援していきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

＜家庭科調理実習について＞ 

 朝ごはんのおかずとして、野菜炒めを作ります。 

材料は学校で用意します。昨年同様、「エプロン・ 

三角巾・マスク・手拭きタオル」をご用意ください。 

エプロンは５年生で作ったものがあるので、ぜひ使ってほしいと思います。また、安全の見守りとしてボ

ランティアをお願いしたいと思います。詳しくは、さくら連絡網で配信しますのでご覧ください。 

５月 ９日（火）１・２校時  １組 

１１日（木）５・６校時  ３組 

１９日（金）３・４校時  ２組  

         ５・６校時  ４組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

◎ヤゴ救出大作戦について 

５月３１日（水）に「ヤゴ救出大作戦」と題して、水がほとんど抜かれたプールに入り、ヤゴを捕

獲します。下記の持ち物の準備をお願いいたします。 

＜持ち物＞ 

 ・タオル ・替えの下着 ・汚れたものを持ち帰るためのビニール袋 

 ・プールで履く靴（古い上履きやアクアシューズ、履いてきたものとは別のスニーカー等。長靴、

サンダルは不可。） 

※プールの底はとても滑りやすいため、靴を履いて入ります。泥だらけになる場合があります。ご承

知おきください。 

☆プールから救出したヤゴを家でも飼いたい人は、後日持ち帰ることができます。500ｍⅬのペット

ボトル（上部３分の１を切り離したもの）に記名して当日までに持ってきてください。（ヤゴを育

てるには生きた赤虫（ユスリカの幼虫）などが必要です。） 

◎６時間授業が始まります！ 

 ３年生から６時間授業が始まります。段階的に６時間授業の曜日が増えてきますので、ご承知おき

ください。 

 ・５月９日～ 火曜日 ６時間授業 

 ・６月９日～ 火・金曜日 ６時間授業 

 ・10月５日～ 火・木・金曜日 ６時間授業 

◎自転車免許取得講習について 

６月８日（木）に自転車免許取得講習・試験を予定しています。自転車の実技講習・試験は行わず、

講義と学科試験のみ行います。 

◎運動会について 

 表現運動でソーラン節を踊ります。衣装としてはっぴ（はちまき付き）を購入します。 

◎書道セットについて 

 ６月から書写の学習が始まります。５月中に書道セットのご用意をお願いします。学校配布の申し

込み用紙から購入される方は、５月 10日（水）までにお申し込みください。必要な道具につきまし

ては保護者会資料をご確認ください。 

６時間授業の日は、 
火・木・・・１５：２０頃 
金・・・・・１５：０５頃 
の下校となります。 

5年生 
 

① 運動会の服装について、お願いがあります。黒Ｔシャツ（紺）を着て表現を行います。ワンポイ

ントや文字等が入っているＴシャツでも構いません。５月２２日（月）までに持たせてください。 

② タブレット PCに各担任から毎日の宿題や連絡等をお伝えしています。お子さんのタブレット PC

にて、時々お時間がある際にご確認していただけるとありがたいです。 

③ ゴールデンウイークから日記の宿題を始めます。毎週末に１回行います。日記のファイルやプリ

ントは学校で用意するため、購入の必要はありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

運動会の練習について 

運動会の表現では、黒Ｔシャツ（紺）を着ます。無地でも、デザインが入っていても構いません。 

５月２２日（月）までに持たせてください。 

◎茶摘み体験について 

 ５月１０日(水)に茶摘み体験を予定しています。 

摘んだ茶葉を持ち帰りますので、持ち手のついた紙袋（A４サイズぐらい）を持たせてください。 

※水筒を必ず持たせてください。 

◎専科の授業の持ち物について 

①書写  

習字道具、25０ml程度のペットボトル 

②算数  

（三角定規・コンパス・分度器・のり・はさみ）をジップロックや小物入れに入れてまとめておく。 

③図工  

（教科書・ふでばこ・ネームペン・絵具・はさみ・のり（水のり）をエコバッグやバッグに入れてま

とめておく。 

※お子さんにもお伝えさせていただきましたが、図工は水のりを使用します。他の教科等ではスティ

ックのりを使用していただいても構いません。 

 

ほけんだより 
【５月以降のマスク】 

 現在完全にマスクを外している人は、児童も教職員

も 3割前後という状況です。外している児童に話を聞

くと「1，2日は気になったけど、それからは何とも思わ

なくなった」というような子が多いです。また、現在マス

クは必須でないこと、5類に引き下げられること、コロ

ナ予算が消滅したことを受け、5月以降はマスク忘れ

によるマスクの貸し出しは行いません。マスクが必要

な場合は各ご家庭で対応をお願いいたします。 

【健康診断の配慮】 

健康診断は出席番号順（男女混合）で行い、次

の人との距離を保ち、個人のプライバシーに配慮し

た形で行っています。内科検診は服を着た状態で服

の上から診察しています。1年生の心電図検査のみ

仕切りの関係で男女別で実施しています。 

また、今年度より、朝会等の整列の場面に 

おいても性の多様性に配慮して出席番号順 

（男女混合）で行うようにしています。 

 

 

 

 

【生理用品をご活用ください】 

 全ての女子トイレに生理用品を設置しています。事務

室、職員室、保健室にもあります。 

お手元にない時はご活用ください。 

また、入口にドアのないトイレには 

カーテンを付けてもらいました。 

【ヘアドネーションとは】 

 先日ヘアドネーションが終了した児童がいました。

ヘアドネーションとは、病気などで髪の毛を失った方

のために寄付された髪の毛でウィッグを作り、無償で

提供する活動のことです。病気の友達を見てやってみ

たいとなったようで素晴らしい活動と感じました。 

 

 

 

 

養護教諭の阿部大樹（あべだいき）です。西砂小は

3年目になりました。今年度もよろしくお願いします！ 

ホケンホワイト 

JHD&C 

※こちらの掲載については保護者に承諾を得ています。 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 学級

2 火 読書

3 水

4 木

5 金

6 ㊏

7 ㊐

8 月 朝会 委員会②　

9 火 安全指導

10 水 A時程

11 木 体育

12 金 算数

13 ㊏

14 ㊐

15 月 朝会

16 火 読書

17 水 A時程

18 木 学級

19 金 算数

20 ㊏

21 ㊐

22 月 学活

23 火 体育

尿検２次①

24 水 A時程

25 木 学級

26 金 A時程

27 ㊏ A時程 運動会

28 ㊐ 運動会延期日

29 月 振替休業日

30 火 学級

31 水 A時程

運動会全校練習（１h）

１年生木５校時始
内科③(１・4)13:30-

運動会係打ち合わせ①（６）

クラブ②　ヤゴ救出大作戦（３）　尿検予備回収日

都学力調査（５）

（運動会予行 予備日）
＊給食後下校（1～５）前日準備（６）

運動会予行　運動会全校練習（予備日）

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

消防写生会予備日(２)
３年生火６校時開始

4 4 4 5 5 5

4 5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 5

5 5 5 6 6 6

4 4 4 4 4 5

4 5 6 6 6 6

4 5 5 5 6 6

4 5 5 6 6 6

5 5 5 6 6 6

4 4 4 4 4 5

4 5 6 6 6 6

4 5 5 5 6 6

4 5 5 6 6 6

4 5 5 6 6 6

4 4 4 4 4 4

4 5 6 6 6 6

4 5 5 5 6 6

5 55

〈5月の行事予定〉

日 曜日 行事予定
授業時間

44

茶摘み（４） 心臓健診一次整理日

5 5 5

44 44４時間授業（掃除後に下校） 消防写生会（２）  心臓検診（１）9:00-

学校公開日（AM）  避難訓練

耳鼻科（全）8:45-13:30-

都学力調査（６）  教育実習生始

運動会全校練習（１h）運動会係打ち合わせ②（６）尿検２次②

○５月の生活目標 

「元気よく外で遊ぼう」 

 

○５月の安全指導目標 

「火災に対する基本行動を

覚えよう 」「校舎内での安

全な過ごし方を身に付けよ

う」 

○５月の給食目標 

「教室を整えて楽しく食事

をしよう」 

 

【学校公開実施】 

５月２日（火） 

 

【１年生～３年生】 

１校時 ８：30～９：15 

２校時 ９：20～10：05 

 

【４年生～６年生】 

３校時 10：25～11：10 

４校時 11：15～12：00 

 

※時間を間違えないようお

願いいたします。 

【5月の避難訓練】 
  

５月２日の５校時に災

害時の引き渡しを想定し

た避難訓練を実施します。 

今年度も保護者への引

き渡しは実施しません。 

通常授業の５校時後 

１４：１５頃下校となり

ます。よろしくお願いしま

す。 

【感染症対策について】 

国・都の方針を受けて５月

８日以降別途お知らせしま

す。 

 

 

 



 

【体育の授業について】 

安全上の観点から、体育着や赤白帽子を忘れた場合は、体育の授業は見学としています。（体育着、赤白帽

子ともに学校で貸出用の準備はありますが、数に限りがあります） 

 また、運動時には必ずマスクを外すよう指導しております。マスクを着用したまま運動を行うことはでき

ませんのでご了承ください。 

 

わすれた人          見学        マスクを外す         体育 

【水泳指導に必要な水着について】 

６月より水泳指導が始まります。水泳指導で使用する水着は基本的にはスクール水着を推奨しております。

ラッシュガードやスクール水着以外の水着を使用する際には、学習に適したデザインのものをご準備くださ

い。また、安全管理上、チャックやフードのついたものは禁止とさせていただきます。お子様が学習に集中

できるよう、適切な水着をご用意いただきますよう、ご協力をお願いいたします。なお、スクール水着以外

の水着を使用する際にも名札の取り付けをお願いします。詳しくは後日配布するお手紙をご確認ください。 

学習に適した水着 学習に適さない水着 


