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マスクを着けていても伝わる表現方法を 

 

校長 丸山 秀武 

 

今年も昨年に引き続き、本当に暑い夏を感じさせる日が続きました。また、夏休み中には大きな事故等の連絡も

なく、本日無事に子供たちは大きな自信と誇りをもって夏休みを十分満喫した姿で元気に登校してきました。１学

期終業式に、今年の夏休みは「こつこつとどっかーん」をテーマに過ごしてほしいと、子供たちに伝えました。こつ

こつ学習に取り組み、どっかーんと遊べたでしょうか。長い夏休み中ご家庭での様々なご支援ありがとうございま

した。また、長い夏休みを家庭や地域で自分のペースで過ごしてきましたが、今日からは学校の生活リズムに少し

ずつ順応し、これからの学校生活にしっかり取り組んでいってほしいと願います。子供たちにきめ細かく関わるこ

とを基本に、２学期も教職員一同全力で支援してまいります。保護者の皆様、地域の皆様よろしくお願いいたしま

す。 

 さて、コロナ禍となりマスク生活が２年半とずいぶん長くなりましたが、子供たちは上手にマスクと付き合って

います。感染拡大防止対策をしっかり守り、健康管理に気を付けている姿に頭が下がる思いです。登校時、私は西門

前で子供たちの登校を見守りながらあいさつをしていますが、常々考えることがあります。マスク姿で十分に顔の

表情が表せない中で「おはようございます」と声をかけられている子供たちに、いったいどのように私の姿が映っ

ているのかが気になることがありました。 

 アメリカの心理学者のアルバート・メラビアンよって提唱された「メラビアンの法則」というものがあります。

「今日は楽しかった」と、暗い表情で話したとします。「今日は楽しかった」と言っているのに、受け取る側には「今

日は楽しくなかった」と伝わるそうです。（実際自分の子どもが学校から帰ってきた時、暗い表情で「今日学校おも

しろかった」と言うのを聞いた時、何か学校で嫌な事があったのかな、と思うことがあるのではないでしょうか。）

この法則によると、「今日は楽しかった」という言葉そのものの意味や会話の内容などの言語情報がコミュニケーシ

ョンに果たす割合はたったの７％。見た目、しぐさ、表情、視線などの視覚情報が５５％。声の質や大きさ、話す速

さ、口調などの聴覚情報が３８％だそうです。つまり、コミュニケーションの９３％は、言語ではなく、表情を見た

り、声を聴いたりして察する非言語が占めており、言語情報がいかに少ないかを表しています。 

 コロナ禍で２年以上もの長い間、学校では教員も子供たちもマスクを着用しています。コミュニケーションにと

って極めて重要な表情などはマスクの下に隠れてしまい、相手の気持ちや思いを読み取ることが難しくなってきて

います。友達の本当の顔を見たことがない、担任のマスクを外した時の顔を知らない、という子供たちが多くなっ

てきています。コミュニケーション不足が叫ばれている中、これまで以上に声の抑揚や大きさ、マスクから唯一出

ている目の動きなどをうまく利用する必要があります。また、身振り手振りも少しオーバーかなと思えるぐらいが

ちょうどよいのかもしれません。マスクをしていても相手に伝わるとびっきりの笑顔で、これからも友達や先生、

周りにいるお家の方々、ご近所の方々に元気に明るい表情あいさつしてほしいと願っています。 
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＜学年だよりコーナー＞ ※学年だより等をこちらにまとめました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇生活科について 

  生活科「みずやつちであそぼう」で水遊び・泥遊びをしますので、以下のものをご用意ください。 

①水遊び（９／６～９／９の間に実施予定） 

 持ち物 ９／６（火）まで 

・タオル ・着替え（洋服上下、下着、靴下など） ・水遊びで使えそうな容器  

・濡れたものを入れるビニール袋        

②泥遊び（９／２７～９／３０の間に実施予定） 

持ち物 ９／２７（火）まで 

・タオル ・着替え（洋服上下、下着、靴下など）  

・砂場セット（持ってこれる人のみ）   ・汚れたものを入れるビニール袋 

＊すべての持ち物に記名をお願いします。 

実施日は連絡帳でお知らせします。当日は汚れてもよい服での登校をお願いいたします。 

 

○新しい教科書について 

9月になりましたら、国語（下）図工（下）生活（下）の教科書をお配りします。 

①『国語（下）』は、１０月上旬から使います。 

②『図工（下）』と『生活（下）』は、2年生になってから使います。 

＊①・②と『生活（上）』は学級で保管しますので、９月５日（月）までに持たせてください。 

  

〇生活科見学について 

 １０月１３日（木）に「羽村市動物公園・みずほエコパーク」に、感染防止のため公共交通機関を使わ

ず貸切バス４台で行く予定です。当日はお弁当と水筒のご用意をお願いします。 

詳しくは後日しおりを配布いたしますのでご覧ください。 

 

○学習道具について 

 ２学期に使用する学習道具を以下の期日までに持参をお願いします。 

８/３０ お道具箱 

８/３１ タブレット 

９/１ 絵の具 

９/２ けんばんハーモニカ 

また、新しく使用する学習道具があります。９月９日（金）までにご準備をよろしくお願いします。 

  ・赤青えんぴつ ・定規（キャラクター等の絵柄が入っていない１５㎝程度の物。）  

・セロテープ（お道具箱に入る物。） ・スティックのり 

・A4クリアファイル（無地の物。学校置きのプリント入れとして使用します。） 

  ※持ち物には、記名をお願いします。 

 

○宿題について 

カタカナは８月３１日（水）から、漢字は９月に入ってから宿題に出します。テキストの表紙の裏にや

り方を載せておきますので、ご確認のほどよろしくお願いいたします。 

また、１０月から週末に日記の宿題を出す予定です。日記帳は私費会計にて購入を予定しております。 

 

（１年） 

（次のページに続きます） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１年続き） 

〇図工の持ち物について 

 展覧会でペットボトルを使ったパフェを作成します。その容器として使用するので、１．５ℓか２ℓのペ

ットボトルをご用意ください。（ミネラルウォーターなどの柔らかいものは使えません。）容器の作り方は次

の学年だよりでお知らせします。また、９月 9日（金）までにパフェの設計図を持ち帰るので、お子様と確

認しながら使用する材料の用意をお願いいたします。持ってくる日は１０月の学校だより 

でお知らせします。（使うものの例：折り紙、プチプチ、スポンジ、毛糸、緩衝材、わた、 

ビーズ、モール、スパンコール、発泡スチロール、フェルト など） 

※紙粘土は学校で用意するのでご用意いただく必要はありません。 

○宿題について 

カタカナは８月３１日（水）から、漢字は９月に入ってから宿題に出します。テキストの表紙の裏にやり

方を載せておきますので、ご確認のほどよろしくお願いいたします。 

また、１０月から週末に日記の宿題を出す予定です。日記帳は私費会計にて購入を予定しております。 

 

 

連絡です！ 

♢国語と算数の下巻の教科書を配布します。下巻の教科書を使用する際には、改めて児童に伝えますの

で、それまではご家庭で保管しておいてください。 

♢食育の学習では、「ヤクルト」の出前授業で、食の大切さについて学んでいきます。 

♢生活科で「まちたんけん」第２弾をします（９／２０（火））。今回は、１学期に見学した地域でのお

店や施設にインタビューもします。バインダーを入れて行くので、大きめのリュックサックで登校さ

せてください。＜当日の持ち物：リュックサック、水筒、雨具、筆箱、赤白帽子＞ 

 

持ってきてください！ 

♢体育で「なわとび学習」が始まります。 

右記の図を参考に短縄の調整をして 

持たせてください。 

９／５（月）まで。 

 

♢図工でボンドを使います。必ず記名をして持たせてください。 

９／５（月）まで。 

 

材料あつめをお願いいたします！（10月以降で使います。） 

＊以下のものは、ＳＤＧ’sの考えに基づいて、図工で使用しようと考えています。できるだけ、余っ

てしまったものや使わなくなってしまった物の収集をお願いいたします。なお、学校に持ってくる時

期は子供を通して連絡します。 

＜牛乳パック、お菓子の空箱、ヨーグルトカップ（小さめのもの）、飾りに使えそうな廃材、ペットボト

ルキャップ、緩衝材（俗名プチプチ）、ひも、リボン、余った毛糸など。＞ 

 

 

以上よろしくお願いいたします。 

（２年） 

このような形で縄を持ち、足で

縄を踏んで持ち手の位置がわき

の下になる長さが跳びやすいと

言われています。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○生活目標 

「学習の準備をしっ

かりしよう」 

○安全指導 

「地震に対する基本

行動を覚えよう」 

○給食目標 

「正しい姿勢でよく

かんで食べよう」 

 

 

 

☆再掲ですが、ノートの点検・補充をお願いします☆  

国語：１８マス十字リーダー入り 漢字練習：９１字十字リーダー入り算数、理科、社会：５mm方眼十字

リーダー入り 

☆国語と算数の下巻の教科書を配布します☆下巻の教科書を使用する際には、改めて児童に伝えますの

で、それまではご家庭で保管しておいてください。 

☆転入生が来ました。各クラスに１名ずつ入ります。 

 

 

◎国語と算数の下巻の教科書を配布します。下巻の教科書を使用する際には、改めて児童に伝えますので、

それまではご家庭で保管しておいてください。◎持ち物の点検・補充をしていただきありがとうございま

す。算数セット、音楽バッグ、図工セット、書写の道具など、学校で保管させていただきますので、子供た

ちに持たせていただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 八ヶ岳自然教室に向けて、準備を進めてくださりありがとうございます。以下のことについてご確認をお

願いいたします。 

・９月１日（木）から健康観察カードを毎日提出します。８月３１日（水）に記録方法を指導し、児童に配

布します。 

・９月６日（火）に、おこづかい（２０００円）を回収します。各ご家庭で封筒をご用意ください。９月６

日（火）より前に持たせないよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

（４年） 

（５年） 

 

～日光移動教室保護者説明会について～ 

 〇日時：９月２日（金） １４：４５～１５：３０ 

〇会場：体育館 

○内容：行程・持ち物・健康管理・費用・その他 

※北門から入ることも可能ですが、自転車で来校される方は必ず西門に自転車を止めてください。（説明会

中に他学年の児童が下校しますので、通行の妨げにならないようにお願いします。） 

（６年） 

ほけんだより 
２学期も、１学期同様の感染症対策を行っていきます。ご理解・ご協力をお願い

いたします。 

★毎朝、必ず、自宅で検温をしてから学校へ行く。 

★発熱や症状がある場合は学校を休む（さくら連絡網で連絡）。 

★教室内ではマスクを着ける（体育では外す）。 

★朝の健康観察の強化、手洗いの徹底、換気、黙食等を実施。 

 

 

ホケンホワイト 

児童は 14:00頃 

下校します。 



＜８・９月の行事予定＞ ※SC…スクールカウンセラー来校日（予約窓口：養護教諭） 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

始業式　身体測定（全）

給食始
立川シビックプライド（５年）　　　　SC

１年生(水)５校時始

３年生(木)６校時始          　　   　 SC

日光移動教室説明会（６年）
６年のみＢ時程

委員会

キラリ指導始 　　　　　　　　　　　SC

安全指導
小中連携活動
内科（５年）　　　　　　　　　　　　　  SC

クラブ

笑顔プロジェクト（６年） 　　　　　　SC

食育（２年-2.3組）　
八ヶ岳自然教室始（５年）
食育（２年-1.4組）　　　　　　　　　 SC

救命救急講習（６年）
八ヶ岳自然教室終（５年）

敬老の日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

未来塾始（５年）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

秋分の日

クラブ

避難訓練　　　　　　　　　　　　　　　SC

未来塾（５年）

認知症サポーター養成講座（４年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

集会

算数

66655

6655 66

日 曜日 行事予定
授業時間

6

2 金

6

29 月
A時程

始業式
4 4 4 4 4 4

30 火 読書 4 5 5 6 6

31 水
B時程

学級
5 5 5 5 5 5

1 木 学級 5 5 6 6 6 6

算数 5 5 6 6 6 5

3 土

4 日

5 月 学級 4 5 5 5 6 6

6 火 読書 4 5 5 6 6 6

7 水
B時程

安全指導
5 5 5 5 5 5

8 木 集会 5 5 6 6 6 6

9 金 算数 5 5 6 6 6 6

10 土

11 日

12 月 朝会 4 5 5 6 6 6

13 火 読書 4 5 5 6 6 6

14 水 A時程 4 4 4 4 6 4

15 木 学級 5 5 6 6 6 6

16 金 算数 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月

20 火 読書 4 5 5 6 6 6

21 水 A時程 4 4 4 4 4 4

22 木 集会 5 5 6 6 6 6

23 金

24 土

5

25 日

27 火 読書 4 5

26 月 朝会 4 5

5 5 5

6

5 6 6

5

6 6

29

30

木

金

6

28 水
B時程

学級
5 5

SC 

SC 

SC 

SC 

SC 

SC 

SC 

SC 

SC 

SC 

安全指導 

放課後学習教室（４年該当者） 

放課後学習教室（３年該当者） 

放課後学習教室（４年該当者） 


