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児童の思いや考えを生かす特別活動 

特別活動主任  梅山 良介 

 

学校で行われる教育活動の中で、主として学級活動・クラブ活動・委員会活動・学校行事をまとめて

「特別活動」と呼びます。これらの活動には「児童の思いや考えを生かすことができる」という共通点が

あると私は考えています。もちろん、国語・算数等の学習の中でもそのような要素はありますが、特別活

動ではより自由な発想を生かすことができます。 

学級活動では、学級会という話合いを行うことがあります。そこでは、学級の生活をより良くするため

等の視点から、児童自らが議題（話し合いのテーマ）を考え、提案します。「みんなともっと仲良くなり

たい、もっとみんなで協力できるようになりたい。」ということであれば、楽しく過ごせる活動（お楽し

み会等）を提案できるのです。 

クラブ活動では、クラブ長を中心に活動内容を決め、毎回の活動に臨んでいます。今年度は、クラブの

設立から児童が主体となって行ってきました。クラブの時期が近づくと、６年生のクラブ長が活動計画

表を持って担当の教員へ相談に行きます。そのような６年生の姿を見る度、学校のリーダーとしての意

識の高まりを感じ、頼もしく思います。 

委員会活動では、学校の生活をより良くするため、各委員会が活動をしています。クラブと同様、委員

長が活動内容を担当の教員と相談しながら決めています。委員会は常に活動しています。普段の学校生

活が快適で楽しいのは、委員会のみなさんが頑張っているからなのです。 

「運動会」や「音楽会」等が学校行事です。ここでは、児童が主体というイメージがしやすいと思いま

す。現在、１１月の音楽会に向けての練習が始まっています。学年によっては、合奏の楽器を選んだり、

自主練習期間に入ったりしていて、児童のモチベーションの高まりを感じています。私は、練習中の合唱

や合奏が学校中に響くようになるこの時期が好きです。 

このように特別活動は、「児童の思いや考えを生かすことができる」活動です。児童がそれぞれの思い

をもち、主体的に活動に取り組む中で、「自分たちでできるんだ！」「自分たちにはこんな力があるのか！」

「みんなと協力するっていいな。」というようなことを感じながら、心も体も健やかに成長することを願

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

立川市立西砂小学校 

立川市西砂町 2-34-2 

令和５年９月２９日 

校長 丸山 秀武 

西砂小だより  

スクールカウンセラーのご紹介 

 本校のスクールカウンセラーの猪俣先生が、読売新聞 2023 年８月１８日（朝刊） 

に掲載されました。猪俣先生は、現在、精神科の病院で働きながら本校のスクール 

カウンセラーをしていただいています。専門は「トラウマ（心の傷）」で、本校の 

児童や保護者の悩み、教職員への助言など様々なサポートをしてくれています。 

スクールカウンセラーとの面談は無料です。児童だけ、保護者だけ、親子で、オンラ 

インでなど、ご相談いただければ可能な限り対応をいたします。 

   火曜日…浅原  木曜日…猪俣  ※SC不在時の予約窓口は保健室まで 
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１年生 

 

○１０月１１日（水）の下校時刻 

 ５校時に１年４組で研究授業があるため、下校時刻が１～３組は１２時５５分、４組のみ１４時３５分

になります。 

 

○生活科見学について 

 １０月１２日（木）に羽村市動物公園へ電車で行きます。登校時刻は７時５０分で、１４時３０分ごろ

西武立川駅の改札付近で解散します。持ち物は、弁当、水筒、かっぱ、お手拭きなどです。雨天の場合は

１１月１０日（金）に延期します。詳しくは今週お渡しするしおりをご確認ください。 

 

○日記の宿題について 

 10月 20 日（金）から、毎週金曜日（週末）に日記の宿題を出しま 

す。基本的には、１文目はいつ、どこで、だれと、なにをどうしたか、 

２文目はそのことを詳しく、３文目は感想を書く形になります。ご家 

庭でも内容や、「は・を・へ」の使い方などを見て 

いただけると助かります。 

 

 

 

 

○持ち物のお願い（再掲） 

図工 ぺったんころころ 
スタンプ遊びができそうなもの 

（トイレットペーパーの芯、紙コップ、プラスチ

ックコップ、ペットボトルキャップ、プリンカッ

プ、ひも、果物ネットなど） 

９月２９日（金） 

体育 短縄 
サイズを調整した短縄 １０月１３日（金） 

図工 かみざらコロコロ 
同じ大きさの紙皿か紙のおわん２枚、紙コップ２

つ、 

ラップやトイレットペーパーの芯など 

１０月２０日（金） 

図工 カラフルいろみず 
５００ｍｌペットボトル ２～３本 

（キャップ付き） 

１０月２７日（金） 

生活 おもちゃづくり 
どんぐりやまつぼっくり １０個程度 

（持って来られなかった方のために、多めに持っ

てきていただけると助かります。） 

１０月２７日（金） 

算数 はこのかたち 
色々な形 ５個程度 １１月 ２日（木） 

図工 はこでつくったよ 
トイレットペーパーの芯、ペットボトルキャップ

など飾りになりそうなもの 

１１月２１日（火） 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

【図工の持ち物について】 

  ご家庭での材料集めにご協力いただきありがとうございます。「音づくりフレンズ」の学習が始まります。 

当初予定の「設計図」と変わっても全く問題ありません。使えそうな材料をお子さんと相談して選んでいただき、

１０月１０日（火）までに、持たせてください。 

なお、材料には、一つ一つに出席番号を書いてください。（例：１組３番の場合→１０３） 

また、材料を揃えることが難しい場合は、担任までご相談ください。 

 

【国語の持ち物について】 

国語の「馬のおもちゃの作り方」の学習に関わり、国語の教科書（下）P４１にあるような空き箱（レトルト食品な

どの箱）集めも、前号でお願いしていました。 

こちらは、１０月１７日（火）までに、持たせてください。 

なお、材料には、一つ一つに出席番号を書いてください。 

また、材料を揃えることが難しい場合は、担任までご相談ください。 

 

【生活科見学について】 

日時：１０月３１日（火） 

登校 ７時５０分  学校着・解散 １４時４０分  

持ち物：リュックサック、弁当、水筒、あめ２こ、しおり、しきもの、 

おしぼり、ごみ袋、あせふきタオル、雨具（かっぱ）、ハンカチ、ティッシュ、 

せんたくばさみ１こ、ビニール袋（拾った落ち葉などを入れます。）、赤白帽子 

※雨天の場合は、11月１４日（火）に延期になります。 

※３１日が雨天で延期になった場合も上記の物をリュックサックに入れて持たせてください。給食はありません。 

※前日に国語・算数・筆箱を置いて帰ります。 

※後日しおりを配布します。持ち帰りましたら、ご確認ください。 

５年生 

【自主学習ノートについて】 

 自主学習ノートをご準備いただきありがとうございます。自主学習ノートの取り組みがスタートしました。A パター

ン、B パターンの内容項目から選び、毎週月曜日までに見開き１ページ（左側 A パターン右側 B パターン）を週に１

度、５０分の学習時間を目安に取り組みます。各学級にて事前に指導するとともに、詳細についてのプリントをノート

の最初のページに貼りますので、ご覧ください。 

【家庭科調理実習について】 

 １０月３日（火）⇒１組 １０月４日（水）⇒３組 １０月５日（木）２組 

 三角巾（バンダナ）、マスク、エプロン、手拭きタオルをご準備ください。先日はアンケートにてボランティアにご協

力いただきありがとうございます。お手伝いいただける保護者の方につきましては、個別に学年よりご連絡させていた

だきます。よろしくお願いします。 

【校外学習について】 

11 月予定の校外学習に代わり、キャリア教育の一環として１０月３０日（月）に「豊洲キッザニア」にバスで行きま

す。お弁当は東京都からキッザニアにて無料で配布されるため、ご準備はいりません。集合時間７時３０分です。詳細

は後日プリントにて配布します。酔い止めを必要とされるお子さんはご用意をお願いします。 

【ファーレ立川見学】 

図画工作科の鑑賞の学習の一環として、１０月２４日（火）に立川駅北口付近の芸術作品「ファーレ立川」の見学に

行きます。学校からバスを利用して見学先に向かいます。お弁当のご準備はいりません。その際の見学に付き添いいた

だき、児童の安全管理を行うボランティアをさくら連絡網にて募りたいと思います。来週配信いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

●１０月１０日（火）１校時（３・４組）、２校時（１・２組）に社会科の学習で農家見学に行きます。持

ち物は肩にかけられる水筒です。 

 

●算数の「円と球」でコンパスを使用します。用意でき次第、１０月１０日（火）までに持たせてください。

初めのうちはコンパスの操作が難しいため、１００円均一の物やシャープペンシルタイプは避けていただ

けると助かります。 

 

●１０月２６日（木）に貸切バスで社会科見学に行きます。立川市給食センターや立川市役所、国立極地研

究所、みのーれ立川を予定しています。室内で見学することがほとんどのため、雨天決行です。学校集合

は８時１０分、学校解散は１５時３０分を予定しております。必要であれば酔い止め等ご準備ください。

一日がかりとなりますので、お手数をおかけしますが、お弁当のご準備もお願いいたします。詳細は後日

配布するしおりでご確認ください。 

 

●１０月３１日（火）５・６校時に市民科の学習で、だるま作りの見学に行きます。持ち物は、肩にかけら

れる水筒です。雨天決行となります。 

 

●１学期末の保護者会でお知らせしましたが、１１月の音楽会で「アンダー・ザ・シー」を演奏します。曲

の雰囲気に合わせた衣装を以下のように揃えさせていただきます。 

 

上：カラーシャツ（明るめの色） ※袖の長さや、襟やボタンの有無など形は何でも構いません。 

下：デニム素材のズボン、スカートなど 

 

靴下は当日履いてきたもので構いません。２点を袋に入れて、衣装と袋に記名の上、 

１１月７日（火）までに持たせてください。 

 

●１０月１１日（水）は、研究授業のため、４組のみ５時間授業となります。下校時刻にお気を付けくださ

い。 

４年生 

 
【理科見学について】 

 

１０月２７日（金）は多摩六都科学館へ理科見学に行きます。西武立川駅から電車に乗り、花小金井駅

から徒歩で向かいます。雨天決行ですので、お弁当の準備をお願いいたします。後日しおりを配布します

ので、詳細はそちらで確認をお願いいたします。 

 

  

 

【立川市民科 大根の栽培】 

 

９月２５日（月）に地域学校コーディネーターの鈴木さんや立川農研会の方々のご協力のもと大根の 

種まきをしました。今後、間引いた大根を持ち帰る予定ですので、ご家庭で調理してみてください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

【日光移動教室関係のお知らせ】 

先日はお忙しい中、日光移動教室の保護者説明会にご参加いただきありがとうございました。配布し

た資料に訂正が３箇所ありました。お詫びして訂正いたします。 

 

訂正箇所 

⑴１ページ目の（６）引率者について 

室岡→山下に変更いたしました。 

⑵６ページ目の持ち物についての留意点 

④水筒…………中身は水かお茶にしてください。 

今回の日光移動教室では、３日間ともペットボトルで水分補給を行いますので、水筒は使用しません。 

⑶５ページ目の持ち物について 

雨天等で靴が濡れてしまった場合の「替えの運動靴」が抜けていました。ご準備をお願いします。 

 

以下の２点もよろしくお願いいたします。 

＊本日、健康観察カードを配布しました。１０月２日（月）から記入し、毎日提出となります。よろし

くお願いいたします。 

＊おこづかい・・・ご家庭で封筒をご用意いただき、お金を入れ、記名・のり付けをした上で 10月 10

日（火）に持たせてください。 

 

【校外学習（TOKYO GLOBAL GATEWAY）】 

９月号でもお知らせした通り、２月下旬に予定していた校外学習（TGG）ですが、予約の関係で１０

月２３日（月）に行くことになりました。当日は弁当と水筒が必要になりますので、ご準備をよろしく

お願いします。しおりを来週配布しますので、ご確認ください。 

ほけんだより 🌷🌷🌷 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健の授業で TT！】 

４年生の保健の授業「体の

発育と健康」を、担任と行いま

した。今後もできる限り参加し

ていきます。 

【産婦人科医による 

宿泊前保健指導】 

5年生の宿泊前保健指

導を、本校の内科検診をし

ていただいている豊泉理絵

医師（産婦人科医）と行い

ました。性の境界線や、性の

選択、妊娠・出産、生殖器の

お話をし、事後アンケ―トで

は 97.6％の児童が「わか

った」と回答しました。講演

中、児童から質問がたくさん

あり、出産時の父親の関り

方の話が盛り上がりました。 

【保健委員会×図書室】 

7月に栄養士の指導を受

け、栄養素の働きを紹介する

ポスターを作りました。できあ

がったものは、図書室に掲示し

ています。 

TTとは「ティームティーチングのこと」 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 ㊐

2 月 読書

3 火 安全

4 水 A時程

5 木 読書

6 金 読書

7 ㊏

8 ㊐

9 ㊊

10 火 読書

11 水 A時程

12 木 読書

13 金 読書

14 ㊏

15 ㊐

16 月 朝会

17 火 読書

18 水 A時程

19 木 集会

20 金 避難訓練

21 ㊏

22 ㊐

23 月 学級

24 火 読書

25 水 A時程

26 木 学級

27 金 算数

28 ㊏

29 ㊐

30 月 学級

31 火 読書
5 5 6 6 6 6

4 5 5 6 6 6

にしっこ　９：３０～１２：３０（新生小２０周年）

漢字検定１５：００～

6

理科見学（４）
5 5 6 6 6 6

社会科見学（３）
5 5 6 6 6

6

クラブ⑦　算数教室（３）　未来塾（５）
4 4 4 5 5 5

ファーレ見学（５）
5 5 6 6 6

4 5 5 6 6

避難訓練（朝の時間）

6

ワクワク祭り１３：００～１５：００

6

6 6

6

5 5 6 6

5 5 6 6

６年振替休業日　未来塾（５）　
4 5 5 5 5

認知症サポーター養成講座（４）　にしっこ

5 5 6 6 6 6

6

4 5 5 6 6 6

日光移動教室始（６）

6
読書旬間②終　

5 5 6 6 6

4

生活科見学（１）　内科（６）　キラリ保護者参観②
5 5 6 6 6 6

算数教室（４）　歯科講話（２）　にしっこ
4 4 4 4 4

5 5 6 6 6 6

6

町探検（２）予備日
5 5 6 6 6 6

３年生木６時間始　なかよしロング②
5 5 6 6 6

6

4 4 4 5 5 5

安全指導　立川市小学校科学展終
5 5 6 6 6

4 5 5 5 6 6

〈１０月の行事予定〉

日 曜日
授業時間

日光移動教室終（６）　キラリ理解教育（２）

校外学習（６）

校外学習（５）

生活科見学（２）　だるま見学（３）

委員会⑥　読書旬間②始

クラブ⑥　算数教室（３）　未来塾（５）

スポーツの日

農家見学（３）　キラリ保護者参観①

【教育実習生より】 

教育実習生の小

勝風花です。短い間

でしたがありがとう

ございました。西砂

小の明るい子どもた

ちに囲まれ、充実し

た日々を過ごすこと

ができました。子ども

たちの素敵なふるま

いを見るたびに、自

分も頑張ろうと力を

貰いました。「先生に

なってまた会いに来

てね」という言葉を

胸に、日々成長して

いきたいと思います。 

【キラリより】 

職員室前にキラリ

（特別支援教室）の掲

示がありますので、ご

覧ください。また、キラリ

についての相談も受け

付けています。 


