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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた



26

基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた



27

体⼒テストの結果を⼊⼒する

「１，体⼒テスト」を選択してください。

たいりょく けっか  にゅうりょく

たいりょく せんたく



28

体⼒テストの結果を⼊⼒する

「本番モード」であることを確認して、⼊⼒する種⽬の「記録」を選択してください。

たいりょく けっか  にゅうりょく

ほんばん かくにん にゅうりょく しゅもく きろく せんたく



29

体⼒テストの結果を⼊⼒する

体⼒テストの結果を⼊⼒して、「記録する」を選択してください。

• 「測定なし」のON・OFF機能
今年度の測定を実施しない場合にONにしてください。
 設定することで未実施と測定をしないかの区別をつけることができます

• 「メモ機能」
 ⽂字を⼊⼒することができます。

そくてい  おん おふ きのう

たいりょく けっか にゅうりょく きろく せんたく

こんねんど そくてい じっし ばあい おん

せってい みじっし そくてい くべつ

きのう

もじ  にゅうりょく

たいりょく けっか  にゅうりょく
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基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

む どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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意識調査を⼊⼒する

「２.  意識調査」を選択してください。

いしきちょうさ にゅうりょく

いしきちょうさ  せんたく
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意識調査を⼊⼒する

「スタート」を選択してください。

いしきちょうさ にゅうりょく

せんたく



33

意識調査を⼊⼒する

質問に回答して「次の質問」を選択して回答を進めてください。

いしきちょうさ にゅうりょく

しつもん かいとう つぎ しつもん せんたく かいとう すす



34

意識調査を⼊⼒する

全ての質問に回答を終えたら「回答を終了する」を選択してください。

いしきちょうさ にゅうりょく

すべ しつもん かいとう お    かいとう    しゅうりょう     せんたく



35

基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

む どうが    み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた



36

体⼒テストの結果を閲覧する

「３．年度別の結果」を選択してください。

たいりょく けっか  えつらん

ねんどべつ けっか せんたく



37

体⼒テストの結果を閲覧する

上下にスクロールすることでさまざまな結果を閲覧できます。

• 年度の選択
年度ごとの結果を閲覧できます。

• 基準表
各種⽬の得点、総合評価の基準表が表⽰されます。

たいりょく けっか  えつらん

じょうげ けっか      えつらん

ねんど せんたく

ねんど けっか えつらん

きじゅんひょう

かくしゅもく とくてん そうごうひょうか きじゅんひょう ひょうじ



38

体⼒テストの結果を閲覧する

「４．結果の推移」を選択してください。

たいりょく けっか  えつらん

けっか すいい せんたく



39

体⼒テストの結果を閲覧する

上下にスクロールすることでさまざまな結果を閲覧できます。

過去の結果を⼊⼒することもできます。

たいりょく けっか  えつらん

じょうげ けっか      えつらん

かこ けっか にゅうりょく



40

基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた

む どうが    み



41

あなた向けの動画を⾒る

「５．あなた向けの動画」を選択してください。

む どうが み

む どうが せんたく



42

あなた向けの動画を⾒る

「エンジョイ」「ステップアップ」「チャレンジ」から

⾃⾝の⽬標にあった項⽬を選択します。（後から変更可能です）

む どうが み

じしん もくひょう こうもく せんたく あと へんこうかのう



43

あなた向けの動画を⾒る

児童・⽣徒の「結果」と「⽬標」に応じて「あなた向けの動画」が表⽰されます。

授業や家庭学習等で御活⽤ください。
• ⽬標の選択

⽬標を変更して、他のレベルの動画を⾒ることができます。

む どうが み

じどう せいと けっか もくひょう おう む どうが ひょうじ

じゅぎょう かていがくしゅうとう ごかつよう

もくひょう せんたく

もくひょう へんこう ほか どうが



44

お⼿本の動画を⾒る

「６．お⼿本の動画」を選択してください。

てほん どうが    み

てほん どうが   せんたく



45

お⼿本の動画を⾒る

てほん どうが   ひょうじ

「お⼿本の動画」が表⽰されます。

授業や体⼒テスト実施前に御活⽤ください。
じゅぎょう たいりょく    じっしまえ    ごかつよう

てほん どうが    み



46

基本の使い⽅

l 体⼒テストの結果を⼊⼒する
l 意識調査を⼊⼒する
l 体⼒テストの結果を閲覧する
l あなた向けの動画を⾒る
l 練習の記録を⼊⼒する

たいりょく けっか にゅうりょく

いしきちょうさ にゅうりょく

たいりょく けっか えつらん

む どうが   み

れんしゅう きろく にゅうりょく

きほん     つか かた
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練習の記録を⼊⼒する

「１．体⼒テスト」を選択してください。

れんしゅう きろく にゅうりょく

たいりょく せんたく



48

練習の記録を⼊⼒する

「練習モード」に切り替えて、⼊⼒する種⽬の「記録」を選択してください。

練習モードでは⽇々の結果を記録することができます。

※本番モードは東京都に提出する結果を記録します

れんしゅう きろく にゅうりょく

れんしゅう き か にゅうりょく しゅもく きろく せんたく

れんしゅう ひび けっか きろく

ほんばん とうきょうと ていしゅつ けっか きろく



49

練習の記録を⼊⼒する

体⼒テストの結果を⼊⼒して、「記録する」を選択してください。

れんしゅう きろく にゅうりょく

たいりょく けっか にゅうりょく きろく せんたく


