
３年生自たく学しゅうの時間わり・チェックひょう①５／１１（月）～１５（金） 

年 くみ（          ） 
 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

朝 

7：00～8：15 

・７時までに、自分でおきましょう。              ・朝ごはんをしっかり食べましょう。 

・「おはようございます」「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などのあいさつをしましょう。 

朝の時間 

8：25～8：40 

○けんおんをし、自分の体ちょうをたしかめて、「けんこうかんさつひょう」を書きましょう。 

○今日の時間わりを見て、学しゅうすることをたしかめましょう。 

教 科  国語 国語 国語 国語 

べん強につか

うもの 

漢字スキル・スキルノート 

教科書 

漢字スキル・スキルノート 

教科書 

漢字スキル・スキルノート 

教科書 

漢字スキル・スキルノート 

教科書 

１時間目 

8：45～9：30 

〇漢字スキルｐ2 「詩、習、商」

とスキルノートｐ2で「詩、習、

商」の練習をする。 

○教科書「よく聞いて、じこしょ

うかい」のｐ10～11 を音読す

る。 

〇漢字スキル P2～3「動、物、

開」とスキルノートｐ3 で「動、

物、開」の練習をする。 

○教科書「よく聞いて、じこしょう

かい」のｐ10～11を音読する。 

〇漢字スキルｐ3,P6「族、葉」と

スキルノートｐ4,P6 で「族、

葉」の練習をする。 

〇スキルノート P4,5 に書き込

む。 

○教科書「どきん」のｐ12～13

を音読する。 

○漢字スキル P3,4,5 に書き込

む。 

○教科書「どきん」のｐ12～13

を音読する。 

おわったら 

☑ □ □ □ □ 

教 科 算数 算数 算数 算数 

べん強に使う

物 

教科書・ワークシート・算数ノー

ト 

 

教科書・ワークシート・算数ノー

ト 

教科書・ワークシート・算数ノー

ト 

教科書・ワークシート・算数ノー

ト 

２時間目 

9：35～10：20 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

 

おわったら 

☑  □ 

 

□ 

教 科  理科 理科 理科 理科 

べん強に使う

物 

教科書 

「理科の学習をはじめる前に」

のプリント、ワークシート① 

教科書 

ワークシート② 

かんさつカード 

教科書 

かんさつカード 

教科書 

ワークシート 

かんさつカード 

３時間目 

10：45～11：30 

 

 

 

 

○「理科の学習をはじめる前

に」のプリントを読み、あなう

めをする。 

○教科書ｐ０～ｐ５を読む。 

 

○教科書ｐ８、ｐ９を読む。 

 

○ワークシート①を読み、タン

ポポについて知っていること

をノートに書く。 

○教科書「生き物
もの

を調
しら

べよう」

（ｐ12,13,14,15）を読んで、ワ

ークシート②をすすめる。 

○教科書 P14 の絵やしゃしん

や本物を見て、タンポポをか

んさつし、かんさつカードに

書く。 

○くわしく見て気づいたことや

調べてみたいとおもったこと

をワークシートに書く。 

○教科書ｐ１５の【はてな？】の

「問題
もんだい

」のところを、ワークシ

ートにうつす。 

○教科書「生き物
もの

を調
しら

べよう」

（ｐ１６）を読む。 

○みのまわりのしょくぶつをさ

がしたり、しゃしんを見たりし

て、ぜん体のすがたをしら

べる。 

○しらべたことや、見て気づい

たことをかんさつカードに書

く。 

○２しゅるいいじょうしらべまし

ょう。 

○教科書「生き物
もの

を調
しら

べよう」

（ｐ１７）を読む。 

○みのまわりのどうぶつをさが

したり、しゃしんを見たりし

て、ぜん体のすがたをしら

べる。 

○しらべたことや、見て気づい

たことをかんさつカードに書

く。 

○２しゅるいいじょうしらべまし

ょう。 

おわったら 

☑ □ □ □ □ 

教 科 学活 社会 社会 社会 社会 

べん強に使う

物 

めあてカード 教科書、ワークシート、ノート 教科書、ワークシート、ノート 教科書、ワークシート、ノート 教科書、ワークシート、ノート 

４時間目 

11：35～12：20 

１学期の学習と生活のめあてを

カードに書く。 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

○ワークシートを読んで、ノー

トにかだいをする。 

おわったら 

☑ □ □ □ □ □ 

午 後 

 

・読書やうんどう、家のお手つだいなど、自分で考えて午後の時間も上手につかいましょう。 

・お昼ごはん・ばんごはんをしっかり食べましょう。 

・ゲームをしたり、ユーチューブを見たりするときは、きめられた時間をまもりましょう。 

・夜は、９時３０分までにねましょう。 

しゅくだい ○終わらなかったもの 

○読書 

○終わらなかったもの 

○読書 

○終わらなかったもの 

○読書 

○終わらなかったもの 

○読書 

○終わらなかったもの 

○読書 

家の人の 

サイン 

     

今しゅうのかん

そう 

 

 

ガ
イ
ダ
ン
ス
日 

３年生の理科では、「くらべる

こと」が大切です。いしきして

学しゅうしましょう。 

ガ
イ
ダ
ン
ス
日 



☆つぎのガイダンス日は、５月１８日（月）です。この「チェックひょう」と「今しゅうとりくんだかだい」を○つけ・直しをしてもってきてください。 

 （１グループ…９：００～９：３０    ２グループ…９：４５～１０：１５    ３グループ…１０：３０～１１：００） 


