
６年生 自宅学習の時間割・チェック表 １０／６（火）～９（金） 

６年 組 番（           ） 
 ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

朝 

7：00～8：15 

・７時までに、自分で起きましょう。              ・朝ごはんをしっかり食べましょう。 

・「おはようございます」「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などのあいさつをしましょう。 

朝の時間 

8：25～8：40 

○検温をし、自分の体調を確かめて、「健康観察カード」を書きましょう。 

○今日の時間割を見て、学習することを確かめましょう。 

教 科 国語 国語 国語 国語 

勉強に使う物 漢字スキル・教科書・ノート 漢字スキル・漢字学習ノート 漢字スキル・漢字学習ノート 漢字スキル・漢字学習ノート 

１時間目 

8：45～9：30 

○ｐ．１４０『漢字の広場３』に取り組む。

主語を入れて、文章を５つ作りましょ

う。 

（１文１５字以上） 

○小テスト①の練習３回（ノートに） 

○新出漢字３文字に取り組む。 

 （スキルに） 

○小テスト②の練習３回（ノートに） 

○新出漢字３文字に取り組む。 （スキ

ルに） 

○小テスト③の練習３回（ノートに） 

○新出漢字３文字に取り組む。 （スキ

ルに） 

○小テスト④の練習３回（ノートに） 

終わったら 

☑ □ □ □ □ 

教 科 算数 算数 算数 算数 

勉強に使う物 計算ドリル・ノート 計算ドリル・ノート 計算ドリル・ノート 計算ドリル・ノート 

２時間目 

9：35～10：20 

○算数授業用ノートに、ドリル①②を取

り組む。 

○算数授業用ノートに、ドリル③④を取

り組む。 

○算数授業用ノートに、ドリル⑤⑥を取

り組む。 

○算数授業用ノートに、ドリル⑦⑧を取

り組む。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ 

中休み ○かんたんな運動（ストレッチやなわとびなど）をして、頭のリフレッシュをしましょう。 

教 科 国語 国語 国語 国語 

勉強に使う物 教科書   教科書   教科書   教科書   

３時間目 

10：45～11：30 

○『やまなし』を音読する。 ○『イーハトーヴの夢』を音読する。 ○『鳥獣戯画を読む』を音読する。 ○『鳥獣戯画を読む』を音読する。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ 

教 科 算数 算数 算数 算数 

勉強に使う物 教科書・ノート 教科書・ノート 教科書・ノート 教科書・ノート 

４時間目 

11：35～12：20 

○教科書（ｐ１０２）の『たしかめよう』をノ

ートに取り組む。 

○教科書（ｐ１１７）の『たしかめよう』をノ

ートに取り組む。 

○教科書（ｐ８７）の『たしかめよう』をノ

ートに取り組む。 

○教科書（ｐ１２６）の『たしかめよう』をノ

ートに取り組む。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ 

午 後 

 

・読書や運動、家のお手伝いなど、自分で考えて午後の時間も上手に使いましょう。 

・お昼ごはん・ばんごはんをしっかり食べましょう。 

・ゲームをしたり、ユーチューブを見たりするときは、決められた時間を守りましょう。 

・夜は、おそくとも１０時までにねましょう。 

宿 題 ○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

家の人の 

サイン 

    

今週の感想  

 

☆次の登校日に、この「チェック表」と「今週取り組んだ課題（スキル・ドリル・ノート）」、「健康観察カード」を、○付け・直しをして持ってきてください。 


