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熱中症の予防について 

 

２学期が始まりましたが、連日厳しい残暑が続いています。１学期同様、感染症拡大防止のための対

応を行いながら、充実した教育活動が実施できるよう教職員一同気持ちも新たに２学期を迎えました。 

さて、教室では換気のために窓と廊下側の扉を開けており、冷房をかけていても教室内の室温が下が

らない状況が見られるため、運動会に向けた活動を始めるにあたり、熱中症予防のための対応が必要で

あると判断しました。教室の冷房等に関わることは立川市教育委員会に相談しているところですが、学

校としても、下記の通りご家庭の協力を得ながら熱中症予防についての対応を行いたいと考えています。

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 水分の摂取について 

   今後、校庭での活動が増えてきます。熱中症予防には水分の摂取が欠かせないことから、必ず水

筒を持たせてください。量についても不足していないかをお子さんに確認してください。 

 

２ 服装等について 

   体温の高い子供たちは休み時間の後には汗びっしょりになっています。汗を拭き取るための汗ふ

きタオルをハンカチとは別に持たせてください。    

また、汗の乾きやすい素材を使った服装にすることや、風通しのよい組み合わせにすることなど

暑さ対策についてお考えください。 

 

３ その他 

（１）登校時に帽子を着用することに合わせて、日除けとして傘をさすことを認めます。 

  また、傘をさすことによって、人との距離が保てるようであれば、登下校時にマスクを外してよ

いこととします。 

（２）水に濡らすと冷たく感じるようなタオルやバンダナ等の校内での使用を認めます。衛生面と安全

面についてご家庭で十分指導をしていただいた上で、記名し、持たせるようにお願いします。 
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