
１ねんせい やすみのあいだの じかんわり②  ５／１８（月
げつ

）～２２（金
きん

） 
きょうかの らんに ◆まーくが あるときは せつめいの かみが あるので よんでください。 

 １８にち 

（げつようび） 

１９にち 

（かようび） 

２０にち 

（すいようび） 

２１にち 

（もくようび） 

２２にち 

（きんようび） 

あさ 

7：00～8：15 

・７じまでに、 じぶんで おきましょう。              ・あさごはんを しっかり たべましょう。 

・「おはようございます」  「いただきます」  「ごちそうさま」  「ありがとう」  などの あいさつを しましょう。 

あさのじかん 

8：25～8：40 

○たいおんを はかって、「けんこうかんさつひょう」を かきましょう。 

○はんかちと てぃっしゅを ぽけっとに いれましょう。 

○きょうの じかんわりを みて、 がくしゅうすることを たしかめましょう。 

きょうか 

ガ
イ
ダ
ン
ス
日

 

◆せいかつ ◆たいいく たいいく せいかつ 

べんきょうに 

つかうもの 

てれび 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

てれび 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

てれび 

ぱそこん（たぶれっと） 

てれび 

１じかんめ 

8：45～9：30 

（８：３０～９：００） 

○「TOKYO おはようスクール」を 

みましょう。 

（９：００～） 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「かさを たたもう」

を しましょう。 

（８：３０～９：００） 

○「TOKYO おはようスクール」を 

みましょう。 

（９：００～） 

○「いろいろなうごきをしよう」を しまし

ょう。 

（８：３０～９：００） 

○「TOKYO おはようスクール」を 

みましょう。 

（９：００～） 

○おうちのひとに  「NHK for 

school」をひらいてもらいます。

「ストレッチマン ゴールド」を 

みましょう。 

＊みられないひとは 「いろいろな

うごきをしよう」をしましょう。 

（８：３０～９：００） 

○「TOKYO おはようスクール」を 

みましょう。 

（９：００～） 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「かさを たたもう」

を しましょう。 

おわったら 

☑ □ □ □ □ 

きょうか ◆こくご ◆こくご ◆こくご ◆こくご 

べんきょうに 

つかうもの 

・「たのしい おけいこ ひらがな」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「たのしい おけいこ ひらがな」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「たのしい おけいこ ひらがな」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「たのしい おけいこ ひらがな」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

２じかんめ 

9：35～10：20 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「い」（あか５ぺえ

じ）と、「５」（あお３ぺえじ）を れ

んしゅうしましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「り」（あか６ぺえ

じ）と、「７」（あお４ぺえじ）を れ

んしゅう しましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「う」（あか６ぺえ

じ）と、「８」（あお４ぺえじ）を れ

んしゅう しましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「け」（あか７ぺえ

じ）と、「10」「0」（あお５ぺえじ）を 

れんしゅう しましょう。 

おわったら 

☑ □ □ □ □ 

なかやすみ ○かんたんな うんどう（ストレッチや なわとびなど） をして、 あたまを すっきり させましょう。 

きょうか ◆さんすう、おんがく さんすう、こくご さんすう、おんがく さんすう、こくご 

べんきょうに 

つかうもの 

・「くりかえし けいさんドリル」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「小学生の おんがく」 

・ぷりんと「なかまあつめ」（にじ） 

・いろえんぴつ 

・「話す・聞くスキル」 

・ぷりんと「なかまあつめ」（せんたくもの） 

・いろえんぴつ 

・「小学生の おんがく」 

・すまあと ふぉん 

・ぷりんと「なかまあつめ」（いぬのさんぽ） 

・いろえんぴつ 

・「話す・聞くスキル」 

・こくごの きょうかしょ 

３じかんめ 

10：45～11：30 

○「1.なかまづくりと かず」（３ば

ん）を しましょう。（どりるに ちょ

くせつ かきこみます。） 

 おうちのひとに まるつけを して

もらいましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

の「うたをさがそう」を しましょう。 

○ぷりんと「なかまあつめ」（にじ）

を しましょう。 

 おうちのひとに まるつけを して

もらいましょう。 

○ “「あいうえお」で あそぼう”（３

ぺえじ）を よみましょう。 

○ぷりんと「なかまあつめ」（せんた

くもの）を しましょう。 

 おうちのひとに まるつけを して

もらいましょう。 

○「かたつむり」（22～23 ぺえじ）を

ひらきながら すまあと ふぉん

で きょくを ききましょう。 

○ぷりんと「なかまあつめ」（いぬの

さんぽ）を しましょう。 

 おうちのひとに まるつけを して

もらいましょう。 

○“「あいうえお」で あそぼう”（３

ぺえじ）を よみましょう。 

○こくごのきょうかしょ「いいてんき」

（１～８ぺえじ）をみましょう。８ぺ

えじは おうちのひとと いっしょ

に おんどくしましょう。 

おわったら 

☑ □ □ □ □ 

きょうか ◆こくご ◆ずこう ◆こくご ずこう 

べんきょうに 

つかうもの 

・「たのしい おけいこ ひらがな」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「たのしいな おもしろいな ずがこうさく」 

・ねんど ・ねんどばん 

・「たのしい おけいこ ひらがな」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「１ねん まいにちの がくしゅう」 

・「たのしいな おもしろいな ずがこうさく」 

・ねんど ・ねんどばん 

４じかんめ 

11：35～12：20 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「こ」（あか５ぺえ

じ）と、「６」（あお３ぺえじ）を れ

んしゅう しましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

をみながら、じぶんのだいすき

なものを ねんどで作りましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

を みながら、「え」（あか７ぺえ

じ）と、「９」（あお５ぺえじ）を れ

んしゅう しましょう。 

○「１ねん まいにちの がくしゅう」

をみながら、じぶんのだいすき

なものを ねんどで作りましょう。 

 

おわったら 

☑ □ □ □ □ 

ごご 

 

○（１４：５６ ～ １４：５８）「TOKYO おはようスクール」を みましょう。○ほんを よんだり、 うんどうを したり、 おてつだいを したり しましょう。 

・おひるごはん ・ ばんごはんを しっかり たべましょう。・げーむを したり、 ゆーちゅーぶを みたりするときはきめられた じかんを まもりましょう。 

・よるは、 ９じまでに ねましょう。 
しゅくだい  ○おわらなかったもの ○おわらなかったもの ○おわらなかったもの ○おわらなかったもの 

おうちのひとの 

さいん 

     

☆つぎに がっこうに くるひは、５がつ１８にち（げつようび）です。（１ぐるーぷ…９：００～９：３０    ２ぐるーぷ…９：４５～１０：１５    ３ぐるーぷ…１０：３０～１１：００） 

＜もってくるもの＞ 

 ・ちぇっくひょう（このかみ） ・こんしゅうがくしゅうしたもの（「たのしいおけいこ ひらがな すうじ」、「さんすうぷりんと」３まい、「くりかえしけいさんドリル」） 

 ・けんこうかんさつひょう ・はんかち・てぃっしゅ・ふでばこ・れんらくぶくろ                    ＊「くりかえし けいさんドリル」「さんすうぷりんと」はまるつけまで おねがいします。 


