
 

 

 

 

 

 

 

 
「個別最適な学び」 

校長 福原憲生 
 

 ７月になりました。平年より遅い梅雨入りから一週間が経ちました。朝会では、「梅雨

に入ると毎日雨が降って、外で遊ぶこともできないので気持ちも沈んでしまいがちです。で

も、梅雨に降る雨は、私たちの食べ物となるお米や野菜を育てたり、飲み水となったりして

とても大切なものです。雨の降る風景も美しく思える時もあります。そんな楽しみも見つけ

てみると気持ちよく過ごせるかもかもしれませんね。」という、お話をしました。 

 さて、７月は、６年生が日光移動教室へ行ってきます。これまでに学んだことを存分に

発揮して、最高の学校行事にしようと取り組んできました。そのためにも、「一人一人が主

役、自分たちで創り上げる日光移動教室」をスローガンにして、それぞれの役割を果たせる

ように自ら考えて準備しました。このプロセスそのものが、学校教育目標の達成につながる

ものです。きっと素晴らしい報告ができると考えています。 

そして、５年生も、八ヶ岳自然教室に行ってきます。立川市ではできない八ヶ岳の自然を

活用した体験学習をする、という目的があります。でも、それだけが目的ではありません。

６年生での移動教室を主体的に取り組むための準備をすることが、重要な目的です。互いを

思いやりながら行動して、大きな集団でも気持ちよく生活できる態度をしっかりと育てます。

たくましく成長する姿を期待します。 

このように自ら考え、主体的に取り組んで学びを深め、

実践の場で活用できる力を高めるためには、低学年からよ

り系統性のある指導が必要です。そこで、今年度は「個別

最適な学び」をキーワードにして、学習指導の改善に全校

で取り組んでいます。「個別最適な学び」とは、例えばタブ

レット PCや話し合いなど、子供自身が学ぶ方法を選択す

ることです。学習課題に取り組んで内容を定着させたり、

考えを深めたりするようなとき、それが効果的であると考

えられます。上砂川小学校では、「個別最適な学び」を教育

課程にも盛り込み、その学びの時間を効果的に設定するこ

とで、主体的に取り組む子供を目指しています。検証の結

果は、年度末にお知らせします。 

 
 

 

 

 

 

学校教育目標 ◎自ら考える子 ○心美しい子 ○たくましい子       

 

                                

 

 

上砂川 
 

立 川 市 立 上 砂 川 小 学 校    校 長  福原 憲生 

〒190‐0032 立川市上砂町５丁目１２番地２    電 話 042-537-1801   
  

 

6月２６日の校内研究全体会の様子 

 個別最適な学びを実現するための「学びの時間」について、低、中、

高学年のブロックに分かれて、授業で行う手立てについて話し合いま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○７月の行事予定  （ＡはＡ時程、ＢはＢ時程を表しています。） 

1 月 A 日光移動教室 16 火 B 個人面談始 

2 火 A 日光移動教室 17 水 B 避難訓練 補習教室 定時退庁日 

3 水 B 日光移動教室 五中職場体験 定時退庁日 18 木 B いじめみのがさぁずディ 

4 木 A 市民科見学１年 五中職場体験 19 金 B   

5 金 A 代表委員会 五中職場体験 20 土     

6 土     21 日     

7 日     22 月 B 食育３年 

8 月 A 八ヶ岳自然教室  23 火 B 給食終 

9 火 A 八ヶ岳自然教室 食育４年 24 水 B 食育５年 定時退庁日 

10 水 B 八ヶ岳自然教室 補習教室 定時退庁日 25 木 B プール指導終  個人面談終 

11 木 A   26 金 B  

12 金 A ふれあい活動 委員会活動 27 土     

13 土     28 日     

14 日     29 月 B  

15 月   海の日 30 火 B  

    31 水 B 終業式 定時退庁日 

  

７月の生活目標 「言葉づかいに気をつけましょう」 

７月の給食目標 「バランスよくいろいろ食べよう」 

令和６年度第１回学校運営協議会を開催しました。 

令和６年度の教育活動における目標「学力の向
上」「ウェルビーイング」や学校予算等について話
し合いました。今年度の学校運営協議会委員の皆様
を紹介します。 

地域住民  長谷川 俊之 （地域コーディネーター） 

地域住民  福永 毅     （砂子連会長） 

地域住民  平山 いづみ （元立川市教育委員会教育委員） 

地域住民  萩本 悦久  （玉川上水自然保護を考える会会長） 

地域住民  渡辺 一夫  （立川法人会役員） 

保護者   草間 由香里 （ＰＴＡ会長） 

学童職員  津田 久美子 （上砂第二学童職員） 

どうぞよろしくお願いいたします。 

５年 八ヶ岳自然教室について 

≪スローガン≫ 

みんなでたくさん仲良く学んで、 

楽しい思い出を作ろう 

７月８日～１０日に八ヶ岳自然教室を行います。

初めての宿泊学習に、ドキドキ、わくわく。事前学

習として、八ヶ岳の自然や産業、東京との違いなど

について調べています。また、３日間お互いに気持

ちよく過ごすために気を付けなければならないこ

となども共有しています。めあて・スローガンも、

みんなで話し合って決めることができました。 

普段の学校生活でも、６年生が社会科見学や日光

移動教室などに出かけている間は学校内の最高学

年としてリーダーシップを発揮しています。高学年

としての自覚もどんどん芽生えてきた５年生です。 

令和６年度 運動会について 
 今年の運動会の日程についてお知らせいたします。 
 実施日 １０月２６日（土） 雨天で土曜日に実施できない場合は、２６日は授業を行う。 
延期日 １０月２９日（火）  

１０月２７日（日）２８日（月）はお休みとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策について 
 今年の夏も暑くなることが予想されます。熱中症対策としての水分補給はとても重要で
す。学校でも引き続き水分補給の声かけや冷房などの対策をすすめてまいりますが、ご家
庭でも気候に合わせた服装や汗拭き用のハンカチ、水筒を持たせるなどの対策をお願いし
ます。水筒には、水かお茶、スポーツドリンクを入れてあげてください。また、登下校の
際に、首元を冷やすタオルやリングなどを使用している児童も多く見られます。友達のも
のを借りないことや運動をしているとき等には外す（引っかかる恐れがあるため）など、
安全面での話をしました。様々な対策をして、暑さから身を守り、健康に過ごせるように
気を付けていきましょう。 

夏季休業日と２学期の始業式について 

１ 夏季休業期間について  ８月１日（木）から９月１日（日）まで 

 

２ 電話対応について      午後４時４５分から午前８時１５分まで 

                                 上記の時間は留守番電話対応となります 

３ 学校閉庁日について    ８月９日（金）から８月１６日（金）まで 

                                上記の期間は教職員が不在となります 

４ ２学期始業式について   ９月２日（月） ８：１５までに登校 

＊８：２５から始業式が始まります。 

＊持ち物等の詳細は、７月末の各学年の学年だよりで確認してください。 

 

 

水の事故防止について 
 
夏になり、水の事故が特に心配な季節となりました。学校でも児童に以下の点について

指導しますが、ご家庭でもお子さんと話し合う機会を持ってくださるようお願いします。 

・子供だけで川遊びをしない 
・サンダルなど物が流れても取りに行かない 
・大人と一緒でも深いところにはいかない 
・ライフジャケットを着用するようにする 
・溺れている人を見かけたときは、助けを求める 
・用水路に近づかない 
・橋脚の付近や堰は溺れる事故が多発しているので近づかない 

 

 


