
令和６(2024)年度

給食目標

給食回数 14回

ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

3
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　こむぎこ
あぶら

えび　ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　とうふ

うど　にんじん　しいたけ
かんぴょう　さやえんどう
だいこん　ねぎ　ほうれんそう

4
火

✿

コ
ー

ヒ
ー

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

はいがパン　マーマレード
じゃがいも　あぶら　バター
こむぎこ

コーヒーぎゅうにゅう
とりにく　さけ
ぎゅうにゅう　なまクリーム

しょうが　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　しめじ

5
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　ごまあぶら　でんぷん
あぶら　さとう

ぶたにく　ぎゅうにゅう
いか　わかめ　とりにく
とうふ

キムチ　にら
にんじん　にんにく　たけのこ
たまねぎ

6
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

しょくパン　バター　さとう
じゃがいも　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　だいず

たまねぎ　にんじん　セロリー
トマト　だいこん　きゅうり

7
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さつまいも　こむぎこ
でんぷん　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　とうふ　みそ

うど　にんじん　ごぼう
たまねぎ　だいこん　こんにゃく
ねぎ　しょうが

10
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ぶどうゼリー
サイダーゼリー　サイダー

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ

にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　こまつな　もやし
パインアップル

11
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら

とりにく　ぎゅうにゅう
メダイ　みそ　あぶらあげ
とうふ

しめじ　にんじん　こまつな
こんにゃく　ねぎ　だいこん

12
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　じゃがいも
バター　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　わかめ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
ねぎ　にら　とうもろこし
キムチ　しらたき

13
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　バター　あぶら　ごま
ごまあぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　ベーコン

もやし　しめじ　にんじん
たまねぎ　トマト　キャベツ
ブロッコリー　セロリー
にんにく

14
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

コッペパン 　あぶら
さとう　じゃがいも
マカロニ

ぎゅうにゅう　とりにく
いんげんまめ　ウインナー

かぶ　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　セロリー
ピーマン　にんにく

17
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ウインナー

しょうが　にんにく　ごぼう
にんじん　こんにゃく　れんこん
たまねぎ　キャベツ

18
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

スパゲッティ　あぶら
バター　さとう
コーンクリーミードレッシング
ホットケーキミックス

ツナ　ぎゅうにゅう　たまご
たまねぎ　キャベツ　エリンギ
にんにく　かぼちゃ　きゅうり
とうもろこし　にんじん　レモン

19
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　きびなご
とうふ　ぶたにく

はくさい　たまねぎ　にんじん
しらたき　ねぎ　さやいんげん

21
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　じゃがいも　あぶら
バター　こむぎこ　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　わかめ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　トマト　キャベツ
きゅうり

＊都合により献立が変更になることもあります。 基準

今月の平均 摂取エネルギー全体の 15%

国の基準 摂取エネルギー全体の 13～20%

西調理場<<みんなのくるりんキッチン>>

こんだてメモ

３月の予定献立表(Aブロック)

日
　
曜

の
み
も
の こんだて

ざ い り ょ う の は た ら き 

からだのちょうしを
ととのえるもと(みどり)

一年間の給食を振り返ろう

うどいりちらしずし
ちくわのいそべあげ 
すましじる

はいがパン
✿とりにくのマーマレードやき
じゃがいものクリームに

✿ぶたキムチごはん
いかのあまからあげ
わかめスープ

シュガートースト
ポークビーンズ
だいこんサラダ

うどいりかきあげどん（てんつゆ）
まめとんじる

マーボーカレーどん
さんしょくやさいいため
✿フルーツポンチ

しめじごはん
メダイのみそやき
けんちんじる💙

✿みそラーメン
じゃがバター
くきわかめとキムチのいためもの

　　　　　　オムライス（ケチャップ）
　　　　　　ささみとにんじんのサラダ
　　　　　　ミネストローネ

✿あげパン
ポトフ
マカロニとやさいのカレーソテー

　　　　　ごはん
　　　　　とりにくのからあげ
　　　　　きんぴらごぼう
　　　　　たっぷりやさいのコンソメスープ

ツナとキャベツのスパゲッティ
かぼちゃサラダ
キャロットケーキ

ごはん
きびなごのからあげ（３ぼん）
にくどうふ

チキンカレーライス
わかめとキャベツのサラダ

エネルギー

         <立川市学校給食における
           食物アレルギー対応方針>

たんぱくしつ

600kcal＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

650kcal＊立川市学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   下記QRコードからアクセスしてください。

３月の立川産

うど、ねぎ
はくさい（キムチ）

トマト（トマトピューレ）

今月のリクエスト給食
🌼コーヒー牛乳・・・・・・・・・・・・第十小、大山小

🌼鶏肉のマーマレード焼き・・・南砂小

🌼豚キムチごはん・・・・・・・・・・西砂小

🌼フルーツポンチ・・・・・・・・・・若葉台小

🌼みそラーメン・・・・・・・・・・・・松中小、大山小

🌼揚げパン・・・・・・・・・・・・・・・ 第九小、南砂小

新生小、若葉台小

各学校の6年生のリクエストを

🌼マークで示しています。

↑このマークが目印です

小学校6年生家庭科の

授業とのコラボ給食が登場します。

13日 第十小 ６-２

17日 西砂小 ６-３

の6年生が考えた献立です。

だいじゅう

だいじゅう

❤ハートにんじん

入っているかな？❤

ひなまつりこんだて

【給食終了日】

１9日(水) 西砂小

2１日(金) 南砂小、幸小

大山小、柏小

上砂川小

このマークがついている日は
“注目！ベジタブル”を使った
ベジぱくDAYです。

今月は

うど


