
 

 

 

 

 

〈児童
じ ど う

のみなさんへ〉 

４月
がつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

（クラス・友達
ともだち

）の中
なか

で緊張
きんちょう

が続
つづ

いていたと思
おも

います。

連休
れんきゅう

でその緊張
きんちょう

の糸
いと

が切
き

れ、その後
あと

、 体
からだ

に不調
ふぃちょう

が現
あらわ

れることがあります。 

自分
じ ぶ ん

のストレス解消
かいしょう

法
ほう

を見
み

つけて、がんばりすぎないようにできるといいですね。 

困
こ ま

っていることがある時
と き

はおうちの人
ひ と

や学校
が っ こ う

の先生
せんせい

に話
はな

してみてね。 

 

 

令和６年５月２日 

立川市立上砂川小学校 

保健室 

だんだんあつくなってきました！ 

  急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなると、体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れ
な  

ていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

は、日差
ひ ざ

しを防ぐ
ふせ  

服装
ふくそう

をして、こまめに休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

また、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 



〈保護者の方へ〉 

年度初めの書類の提出や健康診断のご協力ありがとうございました。 

５月も健康診断が続きます。受診のお知らせをもらった場合は、定期受診のめやすと考えてぜひ受診してください。

６月の下旬からは水泳指導が始まりますので、眼科と耳鼻科は優先的に受診し、プールに入ることが可能か相談して

ください。よろしくお願いします。 

 

 

内科健診について 

６月に内科健診があります。本校では全学年体育着を着用した状態で実施しています。 

胸の音の聴診をする時は、体育着はめくらずに体育着のすそから聴診器を入れて確認

します。下着は養護教諭が持ち上げます。脊柱（背骨）検査の際は、後ろを向いた状態で

背中側の体育着をめくり、前屈しています。 

配慮が必要なことや、ご不安な点などがありましたらご連絡ください。 

※学校内での健診を希望しない場合は、欠席者健診として市内学校医の医療機関で健診を受診することが 

できます（事前予約が必要）。欠席者健診用の用紙をお渡ししますので、ご連絡ください。 

色覚検査について 

４年生の希望者を対象に行うことになっていますが、他学年でも希望があれば実施

します。希望される場合は、QR コードより、5/9（木）までに申し込みをお願いします。 

４年生には別途お手紙を配布していますが、同じ QR コードなのでどちらから申し込

んでいただいても大丈夫です。 

月 火 水 木 金 

６ 

振替休日 

 

７ 

 

８ 

（心臓検診整理日： 

１年生欠席者） 

９ 

歯科（１・３・５年） 

１０ 

 

１3 １4 

聴力検査 

（２・３・５年） 

１5 １6 

歯科（２・４・６年） 

１7 

 

２０ 

振替休業日 

 

２１ 

聴力検査（１年） 

 

２２ 

 

２３ 

耳鼻科（全学年） 

 

２4 

 

２７ 

 

 

28 

尿二次（二次該当

者、一次未提出者） 

29 

尿二次予備日（一

次・二次未提出者） 

３０ 

眼科（全学年） 

 

 

３１ 

 

 

 

４月に提出していな

い人は、朝９時まで

に必ず保健室に持っ

てきてください。 


