
 

 

 

 

 

 

 

自己決定して主体的に 

校長 福原憲生 

  記録的な猛暑の続いた夏休みでした。今年開催されたパリオリンピックでは、日本人選手の活

躍は素晴らしいものでした。アスリートたちの活躍する姿は感動だけではなく、子供たちに希望や励

ましも与えてくれたのだと思います。先週から始まったパラリンピックでもアスリートたちの活躍を期

待しましょう。 

学校には子供たちの元気な声が戻ってきました。夏休みを有意義に過ごした様子から、２学期へ

の意気込みも感じられます。子供会や地域の行事に参加した子供たちも多くいたかと思います。 

夏休み中も、子供たちを見守っていただいた地域の皆さま、関係団体の皆さまには感謝を申し上げ

ます。 

 さて、２学期は運動会をはじめ、学校行事を数多く予定しています。学校行事は、体験的な活動を

通して学習を深めたり、これまでの学習の成果を発表したりするねらいがあります。さらに、学校行

事を行う上で必要となることについて、習ったことを使いながら主体的に考えて、実践をしてほしいと

いう願いもあります。子供たちには、日常的に主体的に考え、行動してほしいとも願っています。その

ためには、私たち大人が学習や活動のゴールを示し、子供自身が行動を決める「自己決定」を促す

支援をしていくことが最も重要です。 

自分自身をじっくり振り返ると、自分にとって一番大切なことだとわかっていても、目先の事柄にと

らわれていて時間がなかったり、後回しにしていたりします。「自分にとって一番大切」とは、人それぞ

れに違いますが、例えば、自分を磨くために知識を得たりトレーニングをしたり、家族や大切な人と

過ごしたりというようなことです。自分にとって一番大切なはずなのに、時間の使い方としては二番

目以降になってしまうことが多いのではないでしょうか。例え積極的に行動していても、主体的とは

言いきれません。 

限りある時間を「自己決定」しながら上手にマネジメントすることは、主体的な行動につながるか

もしれません。自身の時間の使い方を目に見えるようにすると、意外にも無駄な使い方をしている時

間を発見することができます。仕事のこともプライベートのことも、自分にとって一番大切なことに時

間を使うことができるように、一日の、又は一週間の時間割をマネジメントすることが大切です。各界

で活躍している著名な方々やアスリートは、時間のマネジメントがしっかりできているのだと思いま

す。子供たちにもこの時間のマネジメントができる力を身に付けさせることができれば、まさに主体

的に考え目的をもった行動につながっていきます。子供自身が「自己決定」をしながら、上手にマネ

ジメントできる支援をしていきたいと考えています。 

学校教育目標 ◎自ら考える子 ○心美しい子 ○たくましい子       

 

                                

 

 

上砂川 
 

立 川 市 立 上 砂 川 小 学 校    校 長  福原 憲生 

〒190‐0032 立川市上砂町５丁目１２番地２    電 話 042-537-1801   
  

 



 
９月の行事予定  

 

＊ＡはＡ時程、ＢはＢ時程を表しています。 

＊学校行事その他の（ ）の数字は、学年を表しています。（全）は全学年です。 

＊〇数字は、時間を表しています。③…３時間目       

 ＊学年の下の数字は、授業時数を表しています。            

 

 

 

 

 

日 曜
時

程
学校行事その他 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 B 始業式 4 4 4 4 4 4

3 火 A 給食始 5 5 6 6 6 6

4 水 B 委員会活動 （５・６） 補習教室（３・４）　定時退庁日 4 4 4 4 5 5

5 木 A 身体測定　（全） 5 5 6 6 6 6

6 金 A 社会科見学（４） 4 5 5 6 5 5

7 土

8 日

9 月 A 5 5 5 6 6 6

10 火 A 避難訓練③ 5 5 6 6 6 6

11 水 B 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定時退庁日 4 4 4 4 4 4

12 木 B 小中連携（大山小） 4 4 4 4 4 4

13 金 A 4 5 5 5 5 5

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 A ふれあい活動 （全） 5 5 6 6 6 6

18 水 B クラブ活動（４～６）　地域未来塾（５）　　定時退庁日 4 4 4 5 5 5

19 木 A 社会科見学（3）　　いじめみのがさぁずディ 5 5 6 6 6 6

20 金 A いじめ防止授業(5)　　起業家プログラム（6） 4 5 5 5 5 5

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 A 5 5 6 6 6 6

25 水 B 校内研究研究授業（５年３組）　　　　　定時退庁日 4 4 4 4 4 4

26 木 A 秋の歯科検診(全) 5 5 6 6 6 6

27 金 A 上砂川っ子まつり（全） 4 5 5 5 5 5

28 土

29 日

30 月 A 食育（１） 5 5 5 6 6 6

 
９月の生活目標 「きまりを守って楽しく過ごしましょう」 
９月の給食目標 「きまりを守り片付けまでしっかりしよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「tetoru」の運用について 
① 欠席連絡は、欠席連絡アプリ「tetoru」のみとなります。朝、８時１５分までに欠席、

早退、遅刻の連絡を行ってください。Form での連絡はできなくなりました。（安全の
面から、遅刻の場合は、保護者の方が教室まで送っていただきますようお願いいたしま
す。） 
 

② 学校だよりなどのおたよりや、学校からのメール配信もアプリでの配信に変更します。
（今年度中は、スクールメールと併用していきます。） 

  
 

 
  

令和６年度 運動会について 
 今年の運動会の日程についてお知らせいたします。 
 実施日 １０月２６日（土） 雨天で土曜日に実施できない場合は、２６日は授業を行う。 
延期日 １０月２９日（火）  

１０月２７日（日）２８日（月）はお休みとなります。 

熱中症対策について 
 今年もまだ、暑さが続きます。熱中症対策としての水分補給はとても重要です。学校でも引
き続き水分補給の声かけや冷房などの対策をすすめてまいりますが、ご家庭でも気候に合わ
せた服装や汗拭き用のハンカチ、水筒を持たせるなどの対策をお願いします。水筒には、水か
お茶、スポーツドリンクを入れてあげてください。また、登下校の際に、首元を冷やすタオル
やリングなどを使用している児童も多く見られます。友達のものを借りないことや運動をし
ているとき等には外す（引っかかる恐れがあるため）など、安全面での話をしました。様々な
対策をして、暑さから身を守り、健康に過ごせるように気を付けていきましょう。 

 


