
 

 

 

 

 

 

 

一人一人が活躍した運動会 

                                                                       校長 福原憲生 

好天に恵まれた今年の運動会、「みんなが 全力で協力して 一人一人が 楽しめる 運動会」をスローガ

ンに、子供たち一人一人が楽しみながら表現や走の運動に取り組み、光り輝く発表の場となりました。今年の

運動会は、主に体育学習で身に付けたことが活用できると実感できること、互いに励まし合って力を合わせ

る大切さを感じること、粘り強く取り組む態度を養うことを目的に指導をしてきました。２学期が始まってすぐに

練習に取り組み、子供たちは毎日できることを増やし、日に日に成長していきました。 

代表委員会では、運動会をみんなで盛り上げるための集会を企画して、各学年の取り組みが紹介できる

ような取り組みもできました。そのため、１０月は学校全体が運動会に向かう機運が高まりました。 

そして運動会当日・・・ 

１年生は、まわりを意識して自分をコントロールすることができるようになりました。だから、横と縦の列をそ

ろえたり、隊形の移動も素早くしたりすることができました。 

２年生は、全員の動きがぴったりと合っていました。間隔を保ったままの移動はとても難しい集団行動です

が、大きな移動でも間隔をしっかり保つことができていました。 

３年生は、静と動の動きを意識しながら、そろったキメが見事でした。かけ声をリズムでそろえたり、笑顔で

表現したりすることができました。 

４年生は、表現運動の多くを掛け声や太鼓の音を合わせることに力を注ぐことができました。ゆったりとし

たリズムに力強い動きが表現できました。 

５年生は、立川市民科の学習内容も活用して表現を行いました。毎回自分たちで課題を設定して練習した

ので、みんなの動きが一つの力強い表現となって圧倒しました。 

６年生は、これまでの学びを活用して表現することができました。一人一人の役割がタイミングよくそろうこ

とで、全体を作り上げる高度な表現を行うことができました。 

さらに高学年は、役割を果たした係活動で運動会を進めることができました。中でも応援団は、それぞれの

組の応援というだけでなく、運動会自体を盛り上げてくれたのだと思います。まだまだ、よかったことをあげた

らきりがありません。一人一人が活躍した運動会になりました。 

 今年もこの運動会の開催に当たってＰＴＡの皆さんには運営のお手伝いをいただきました。ありがとうござ

いました。最後に、保護者の皆さま、来賓の皆さま、最後まで子供たちの一つ一つの動きに目を注いでいただ

きましたことに、感謝を申し上げます。今月は立川市民科公開講座（学習発表会）もあります。さらなる子供た

ちの成長の様子をご期待ください。 

学校教育目標 ◎自ら考える子 ○心美しい子 ○たくましい子       

 

                                

 

 

上砂川 
 

立 川 市 立 上 砂 川 小 学 校    校 長  福原 憲生 

〒190‐0032 立川市上砂町５丁目１２番地２    電 話 042-537-1801  
  

 



１１月の行事予定  

＊ＡはＡ時程、ＢはＢ時程を表しています。 

＊学校行事その他の（ ）の数字は、学年を表しています。（全）は全学年です。 

＊〇数字は、時間を表しています。③…３時間目       ＊学年の下の数字は、 

                  授業時数を表しています。  
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「
正
し
い
マ
ナ
ー
で
食
事
を
し
よ
う
」 

令和６年度 立川市民科公開講座（学習発表会）について 
日にち １１月２９日（金）児童鑑賞日 
    １１月３０日（土）保護者鑑賞日 8時 30分～11時 30分 
場 所  上砂川小学校 体育館 
 

1～3年生は私たちの町をテーマに、探検したり見学したりして気付いたことをまとめま
した。４～6年生は玉川上水学。地域に流れる玉川上水を題材に、学年に応じた課題を設定
し解決していきました。その学習の成果を立川市民科公開講座として発表します。ぜひ、子
供たちが主体的にまちや社会に関わっている姿をご覧ください。 
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11/1 金 A
立川シビックプライド（５）

社会科見学(5-3)　　遠足（１・２）
5 5 5 5 5 5

11/2 土

11/3 日 文化の日

11/4 月 振替休日

11/5 火 A ファーレ立川見学（５） 5 5 6 6 6 6

11/6 水 B 社会科見学(5-1)　　　定時退庁日 4 4 4 4 4 4

11/7 木 B 就学時健診 4 4 4 4 4 4

11/8 金 A 4 5 5 5 5 5

11/9 土

11/10 日

11/11 月 A 5 5 5 6 6 6

11/12 火 A 学習発表会準備（６） 5 5 6 6 6 6

11/13 水 B
補習教室（３・４・５・６）

放課後学習教室（５）　　　定時退庁日
4 4 4 4 4 4

11/14 木 A 5 5 6 6 6 6

11/15 金 A 4 5 5 5 5 5

11/16 土

11/17 日

11/18 月 A 遠足予備日（１・２） 5 5 5 6 6 6

11/19 火 A 避難訓練(朝) 5 5 6 6 6 6

11/20 水 B
補習教室（３・４・５・６）

放課後学習教室（５）　　　定時退庁日
4 4 4 4 4 4

11/21 木 A いじめみのがさぁずディ 5 5 6 6 6 6

11/22 金 A 4 5 5 5 5 5

11/23 土 勤労感謝の日

11/24 日

11/25 月 A 5 5 5 6 6 6

11/26 火 A 5 5 6 6 6 6

11/27 水 B 委員会活動（５・６）　　　定時退庁日 4 4 4 4 5 5

11/28 木 B リハーサル   前日準備 5 5 6 6 6 6

11/29 金 A 立川市民科公開講座(学習発表会)児童鑑賞日 4 5 5 5 5 5

11/30 土 B 立川市民科公開講座(学習発表会)保護者鑑賞日 3 3 3 3 3 3

12/1 日

12/2 月 振替休業日


