
７月３1日（金） ８月１日（土） ８月２日（日） ８月３日（月） ８月４日（火） ８月５日（水） ８月６日（木）

体温
たいおん

．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃

せき あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし

だるさ あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし

息苦
いきぐる

しさ あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし

その他の
    た

かぜ症状
しょうじょう

（症状
しょうじょう

を記入
きにゅう

）

例
れい

：腹痛
ふくつう

など

８月７日（金） ８月８日（土） ８月９日（日） ８月１０日（月） ８月１１日（火） ８月１２日（水） ８月１３日（木）

体温
たいおん

．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃ ．　　℃

せき あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし

だるさ あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし

息苦
いきぐる

しさ あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし

その他の
    た

かぜ症状
しょうじょう

（症状
しょうじょう

を記入
きにゅう

）

例
れい

：腹痛
ふくつう

など

◇毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測定
そくてい

し健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。熱
ねつ

があったり、体調
たいちょう

が悪
わる

いときにはおうちの人
ひと

に伝
つた

えてください。

◇健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、学校
がっこう

に登校
とうこう

する日
ひ

は必
かなら

ず学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。

健康観察
　けん　こう　かん　さつ

カード　平熱
へいねつ

　　．　℃   年  組 名前 


