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１年生の相談日は、１４日（火）、２１（火）、２８（火）の予定です。詳細は、学校 

メールやホームページで確認してください。 

 

【家庭学習のすすめ】※午前中を中心に計画的に取り組んでみましょう。 

（「コロナにマケルナ」を活用してみてもよいですね） 

 提出 やること やり方 

国

語 

× 教科書の作品を音読 ○音読に挑戦する。 

※毎日５分程度読むところを選び、声を出して読んでみましょ

う。間違えても、時間がかかってもよいです。あわてず、ゆ

っくりと取り組んでみましょう。 

・P.２２「うたに あわせて あいうえお」 

・P.２６「あさの おひさま」 ・P.３２「はなの みち」 

× 書写の教科書 ○P.２～３「かくしせい」を見て、正しい姿勢を知る。 

○P.４～５「えんぴつのもちかた」を見て、正しい鉛筆の持ち

方を知る。 

※国語の教科書 P.１４、１５とともに活用してください。国語

の教科書には QRコードがあり、読み取ると動画を見ながら

確認することができます。 

→学習習慣の基本となります。今後の書き方を大きく左右します

ので、正しい習慣が身に付くように毎日確認してから、学習に取

り組んでください。 

○P.６～７「なぞってみよう」･･･正しい姿勢と正しい鉛筆の

持ち方で取り組みましょう。 

○ ひらがなの練習 ○１日１文字を目安に取り組む。「い」～「た」まで 

（ひらがな練習帳の「た」より先は進めないでください） 

 ①正しい鉛筆の持ち方を確認する。 

②練習する文字の読み方を確かめる。 

③練習した日にちと名前を書く。 

④１、２、３の順に指でなぞる。 

⑤ひらがなの歌を、声に出して読む（練習帳の場合）。 

⑥鉛筆を正しく持ち、手本をよく見て、丁寧に書く。 

⑦絵の名前を書く。 

⑧裏のページの練習をする（練習帳の場合）。 

最後の行は練習している字を使った言葉を書いてもよい。 

⑨絵に色を塗る。 

※終わったら、丸付けをしてあげてください。 
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× 読書 絵本などを時間を決めて読む（１人読み・親子読み・読み聞かせ）。 

算

数 

○ 算数プリント 

２２枚 

１日１枚を目安に取り組む。 

①終わったら、できるだけすぐに丸付けをお願いします。 

②間違ったところは、直しをさせてください。その際、間違い

は消さずに、あいているスペースに直しをさせてください。 

音

楽 

× 教科書の歌 楽しみながら、歌を歌ってみましょう。 

「ひらいた ひらいた」「かたつむり」「うみ」 

※教科書の QR コードを読み込むと歌を再生できます。 

※「音楽の教育芸術社」の公式ホームページの「自宅学習支援

コンテンツ」では、より多くの楽曲の視聴ができます。 

体

育 

× うんどうがんばりカ

ード（配布済み） 

睡眠・食事・運動が健康作りには欠かせません。できる範囲で

毎日体を動かす時間を取りましょう。 

× 着替えの練習 運動する時間に合わせて、着替えの練習をする。 

・体育着に着替える→自分の服をたたんで体育着袋にしまう。 

・普段着に着替える→体育着をたたんで体育袋にしまう。 

× プールに向けて 顔に水がかかることに慣れておく。 

※入浴の際は、美容院のように顔にお湯かからないような洗い方ではな

く、頭や顔にたくさんお湯がかかるように洗ってください。水にもぐ

れるようになっているとよりスムーズに学習に参加できます。 

※例年、水が顔にかかることを嫌がったり、顔を水につけることができ

なかったり、学習内容を行う前の段階からのスタートになってしまう

児童がいます。 

図

工 

○ マスクのデザイン 楽しみながら自分がほしいと思うマスクのデザインをしてみ

ましょう。 

生

活 

× 早寝早起き ７時までに起き、夜は８時には寝るようにする。 

○ 健康観察カード 体温などのチェックをして記録する。 

× 手洗いとうがい 食事の前に必ず行う習慣を付ける。 

× 残さず食べる 食事を残さず、バランスよく食べられるようにする。 

× 雑巾しぼり 毎日、食卓を拭くなどの手伝いをする中で、雑巾の絞り方を覚

える。 

× 時間を守って楽しむ テレビやゲームの時間を守って楽しむ。 

× 挨拶 家族同士で挨拶をする。 

朝「おはよう」 食事「いただきます」「ごちそうさま」  

寝る前「おやすみなさい」 

その他「ありがとう」「どういたしまして」   など   

× 言葉遣い ていねいな言葉遣いで話す。 

× 筆箱の確認 毎日、鉛筆を削るなど、筆箱を整える。 

★課題について★ 

・学校のホームページから、「ひらがなプリント」と「算数プリント」、「マスクのデザイン」、

「コロナにマケルナ」をダウンロードすることができます。 

・保護者の方が学校に取りに来る場合、「ひらがな練習帳」と「算数プリント」、「マスクの

デザイン」、「コロナにマケルナ」をお渡しします。（課題を引き取る場合は、HP に掲載

の「ひらがなプリント」ではなく、購入した「ひらがな練習帳」をお渡しします） 


