
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

の登校
とうこう

日
び

には、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えて、とっても嬉
うれ

しかったです。そして、登校後
とうこうご

のせっけんでの手
て

洗
あら

いが、み

なさんとっても上手
じょうず

でびっくりしました！指
ゆび

の間
あいだ

、つめの

間
あいだ

、手首
て く び

まで、しっかり洗
あら

えているお友達
ともだち

がたくさんいま

した。この調子
ちょうし

で、コロナウイルスを遠
とお

ざけましょう！ 

 

 

 

 

今
いま

、若葉
わ か ば

台
だい

小
しょう

のお友達
ともだち

全員
ぜんいん

が、学校
がっこう

にそろうことはできません。会
あ

いたいお友達
ともだち

にも、大好
だ い す

きな先生
せんせい

にもなかなか会
あ

えず、不安
ふ あ ん

で寂
さび

しい思
おも

いをしているお友達
ともだち

も、たくさんいると思
おも

い

ます。 

でも、大丈夫
だいじょうぶ

！会
あ

えなくても、いつも心
こころ

はつながっています。先生
せんせい

たちも、みなさんが少
すこ

し

でも安心
あんしん

して、楽
たの

しく過
す

ごせるためにはどうしたらいいのか、いつも考
かんが

えています。今
いま

、自分
じ ぶ ん

ができることを、それぞれの場所
ば し ょ

で。それが、自分
じ ぶ ん

と、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な人
ひと

たちを守
まも

ることにつ

ながります。不安
ふ あ ん

なことがあったら、おうちの人
ひと

や、先生
せんせい

に、話
はな

しましょう。きっと心
こころ

が軽
かる

く

なります。ゴールは必
かなら

ずあると信
しん

じて、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょうね。 

心はいつも、つながっているよ 

 ほけんだより                                           令和２年５月１８日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                  校長 井土 満          

                          Vol.５     養護教諭 堀田 夏葉 

 



 

 

 

大切
たいせつ

な５つのポイント！ 
1 人 1 人が、今

いま

できることを、正
ただ

しいやり方
かた

で実行
じっこう

することが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の力
ちから

で、ウイルスから身
み

を守
まも

ろう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

はやね・はやおき・あさごはん 
 

生活

せいかつ

リズムをととのえよう 

栄養
えいよう

を 

しっかりとろう 

せっけんでの手洗
て あ ら

い 

うがいを 

こまめにしよう 

部屋
へ や

の空気
く う き

を 

入
い

れ替
か

えよう 

空気
く う き

の入口
いりぐち

と出口
で く ち

を作
つく

ってね 

  せきエチケットを 

 守
まも

ろう 
マスクをつけよう 

ウ
イ
ル
ス
を
お
い
だ
そ
う 

ウ
イ
ル
ス
と 

た
た
か
う
ち
か
ら
を 

 
 
 
 
 

 
 

つ
け
よ
う 

ウイルスから身を守るために・・・ 

 

毎日
まいにち

の、けんこうカードへ

の記入
きにゅう

も忘
わす

れずに！ 

ガイダンス日
び

には忘
わす

れず

に持
も

ってきましょう。 


