
  

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。感染症予防などについても充分に注意し、次
つぎ

のことに気
き

をつけて、

安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

１．安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けましょう 

 ①遊
あそ

びに行
い

くときは、「だれと」「どこへ」「何
なに

をしに」「何時
な ん じ

に帰
かえ

る」を 

 家
いえ

の人
ひと

に話
はな

してから出
で

かける。 

 ②子
こ

どもだけで、目的
もくてき

もなくスーパーなどのお店
みせ

に行ったり、繁華街
はんかがい

、デパート、ゲー

ムセンターなどに行
い

ったりしない。 

 ③夕方
ゆうがた

のチャイム（４時
じ

３０分
ふん

）がなったら、家
いえ

に帰
かえ

る。 

④火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしない。 

⑤お年
とし

玉
だま

は、むだづかいをしないようにする。お金
かね

の貸
か

し借
か

りはしない。 

⑥不審者
ふしんしゃ

を見
み

かけたら、その場
ば

から離
はな

れ、すぐに「110番
ばん

通報
つうほう

」をする。 

  いざというときは、近
ちか

くの大人
お と な

に声
こえ

をかけ、助
たす

けてもらう。 

  ※立川
た ち か わ

警察
け い さ つ

署  電話
で ん わ
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２．交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

①道路
ど う ろ

では遊
あそ

ばない。（キックボード、一輪車、縄跳びなど） 

②自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、点検
てんけん

（ブレーキ、ベル、高
たか

さ）をしてから、気
き

をつけて乗
の

る。暗
くら

く

なったらライトをつける。 

 ③自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り、スピード競争
きょうそう

、手
て

ばなし乗
の

りなど危
き

険
けん

な乗
の

り方
かた

はしない。 

 ④道
どう

路
ろ

へのとび出
だ

しをしない。右
みぎ

、左
ひだり

をよく確
たし

かめて横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたる。 
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３．すすんでしましょう 

①健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

）を毎日
まいにち

し、カードにも必
かなら

ず記入
きにゅう

する。 

 ②手
て

洗
あら

いをこまめにする。 

 ③きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をする。 

 ④家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、家
いえ

の仕事
し ご と

や手伝
て つ だ

いをする。 

 ⑤ルールを守
まも

って元気
げ ん き

よく遊
あそ

び、からだをきたえる。 

 ⑥計画
けいかく

を立
た

てて、学習
がくしゅう

をする。 

 ⑦自分
じ ぶ ん

から挨拶
あいさつ

をする。 

４．その他
た

 

 ① 住
じゅう

所
しょ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を聞
き

かれても、絶対
ぜったい

に答
こた

えない。 

 ②インターネットや電子
で ん し

メール、携帯電話
けいたいでんわ

については、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って決
き

めたルール

を守
まも

る。 

③学校
がっこう

から配付
は い ふ

されたタブレットPCは「タブレットPCの活用
かつよう

のルール」をよく読
よ

み、

ルールを守
まも

って使用
し よ う

する。 

③友
とも

だちの家
いえ

には、午前
ご ぜ ん

１０時
じ

をすぎてから遊
あそ

びに行
い

く。 

④畑
はたけ

の中
なか

に入ったり、農作物
のうさくぶつ

へいたずらしたりしない。 

⑤公園
こうえん

の遊具
ゆ う ぐ

など、みんなで使
つか

うものは安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて大切
たいせつ

に使
つか

う。 

⑥万引
ま ん び

きは犯罪
はんざい

です。絶対
ぜったい

にしない。 

⑦地震
じ し ん

が起
お

きたときに身
み

を守
まも

るために、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めてお

く。 

⑧困
こま

ったことや不安
ふ あ ん

なことがあったら、まわりの大人
お と な

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

⑧冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、事故
じ こ

や事件
じ け ん

に遭
あ

ってしまったら、すぐに警察
けいさつ

に連絡
れんらく

する。 

 
 

 

＊８時
じ

１５分
ふん

までに登校
とうこう

しましょう。 


