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百日ぜき、風しんについてのお願い 

 

日頃より、本校の学校教育にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、８月上旬に隣接学区の保育園で百日ぜきの罹患者が出ています。本校でも感染の疑

いの報告が上がっているため、流行が心配されます。また、７月下旬より関東地方で風しん

が例年より増加していると報道されています。多くは３０～５０代の男性が占めており、今

後全国的に感染が拡大する可能性があります。ご家族も含め、ご家庭での健康観察、健康管

理にご留意いただき、体調が優れない場合は無理をせず、ご家庭での休養や、早めの病院受

診をお願いします。 

 なお、感染と診断された場合は、出席停止扱いとなります。（欠席にはなりません。）治癒

をし、登校する際には、医師が記入した「治癒証明書（登校許可書）」の提出が必要です。

用紙は学校で受け取るか、本校のホームページからダウンロードし、ご用意ください。 

 

 

百日ぜき 

【主な症状】①風邪症状がみられ、次第に咳が強くなる。 

②１～２週間後にはコンコンと短い咳が起こり、息を

吸う時に笛の音のようなヒューという音がなる。 

【感染経路】飛沫感染。潜伏期間は７～１０日程度。 

【予防方法】予防接種、手洗い、うがい、マスクの着用など 

      （予防接種を受けていてもかかることがあります。） 

風しん 

【主な症状】発疹、発熱、リンパ節の腫れ 

【感染経路】飛沫感染、接触感染。潜伏期間は１６～１８日程度。 

【予防方法】予防接種、手洗い、うがい、マスクの着用など 

      （予防接種を受けていてもかかることがあります。） 

※妊娠初期に風しんにかかると、母体から胎児へ胎盤を介して感染

し、先天性風しん症候群を起こすことがあります。予防接種を受

けていない、風しんに対する抗体が陽性であると確認できていな

い場合は、予防接種を受けることをご検討ください。 
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