
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終業式の日に、通知表と一緒に定期健康診断の記録を、個々にお渡しする予定です。昨年度同様、回収はし

ませんので、各ご家庭で大切に保管してください。なお、記載されている内容は、健診時点での結果です。そ

の後受診していただいた結果は反映されていませんので、ご了承ください。 

以下は、今年度の定期健康診断結果の統計です。参考までにご覧ください。 

１．若葉台小 身体計測平均値（４月） 

※ あくまでも平均値
へいきんち

です。人
ひと

と比
くら

べるものではありません。それぞれのペースで成 長
せいちょう

していきます 

から、心配
しんぱい

はいりません。 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（ｃｍ） 116.7 121.2 129.1 133.6 138.8 146.0 

体重（ｋｇ） 21.5 24.4 29..0 31.5 35.9 41.4 

 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（ｃｍ） 115.5 124.1 125.8 132.1 142.0 147.2 

体重（ｋｇ） 21.6 25.2 25.4 29.2 35.8 38.3 

 

    ２．肥満度（男女別） ※ ２０％以上：肥満 －２０％以下：痩せ 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが近付
ち か づ

いてきました。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

も、再
ふたた

び拡大
かくだい

してきて心配
しんぱい

な中
なか

ですが、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりしなが

ら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けつつ、それぞれの楽
たの

しみ方
かた

で、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 ほけんだより                                           令和４年７月２６日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                 校長 松村 利一         

                          Vol.6     養護教諭 堀田 夏葉 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

統計
とうけい
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３．視力 （裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

のみ測定者
そくていしゃ

割合
わりあい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校
ほんこう

は、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の児童
じ ど う

の割合
わりあい

が、都
と

および全国
ぜんこく

平均
へいきん

（令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

データ）に比
くら

べ、２年
ねん

男女
だんじょ

、３

年
ねん

男女
だんじょ

、５年
ねん

男女
だんじょ

、６年
ねん

男子
だ ん し

で、多
おお

くなっています。2年
ねん

男子
だ ん し

は、都
と

平均
へいきん

9.47％、全国
ぜんこく

平均
へいきん

8.77％の

ところ、11.1％。2年
ねん

女子
じ ょ し

は、都
と

平均
へいきん

5.40％、全国
ぜんこく

平均
へいきん

7.25％のところ、9.3％。3年
ねん

女子
じ ょ し

は、都
と

平均
へいきん

6.74％、

全国
ぜんこく

平均
へいきん

8.89％のところ、7.5％。中
なか

でも、3
３

年
ねん

男子
だ ん し

においては、都
と

平均
へいきん

12.28％、全国
ぜんこく

平均
へいきん

11.67％の

ところ 16.2％。６年
ねん

男子
だ ん し

においては、都
と

平均
へいきん

9.58％、全国
ぜんこく

平均
へいきん

13.31％を大
おお

きく上回
うわまわ

る、20.0％とな

っています。活動量
かつどうりょう

と食
た

べる量
りょう

のバランスや、食事
しょくじ

内容
ないよう

が脂質
し し つ

の多
おお

いものになっていないか、間食
かんしょく

が多
おお

くなっていないか等
など

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。かといって、無理
む り

に体重
たいじゅう

を減
へ

らすダイ

エットは、成長期
せいちょうき

には危険
き け ん

です。体重
たいじゅう

を今
いま

よりも増
ふ

やさないことを目標
もくひょう

にしましょう。なお、肥満度
ひ ま ん ど

が非常
ひじょう

に高
たか

く、右肩
みぎかた

上
あ

がりで増加
ぞ う か

している場合には、個票
こひょう

と一緒
いっしょ

に肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

をお渡
わた

ししますので、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しの機会
き か い

としてください。お渡
わた

ししていない場合
ば あ い

でも、肥満度
ひ ま ん ど

３０％を超
こ

える中
ちゅう

等度
と う ど

肥満
ひ ま ん

、５０％を超
こ

える高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

にあたるお子
こ

さんは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

る機会
き か い

にしていただけ

たらと思
おも

います。 

 視力
しりょく

の状 況
じょうきょう

を見
み

てみると、A、Bの割合
わりあい

は、平均
へいきん

（令和２年度
ね ん ど

データ）もしくは平均
へいきん

よりも多
おお

いのに対
たい

し、Cの割合
わりあい

は、3年（都平均 12.5％）、5年（都平均 14.2％）、6年（都平均 14.4％）

で多
おお

くなっています。一方
いっぽう

、Dの割合
わりあい

においては、ほとんどの学年
がくねん

で、都
と

平均
へいきん

を下回
したまわ

っていまし

た。テレビやゲームは、時間
じ か ん

を決
き

めて、途中
とちゅう

で目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

ったり、勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をする際
さい

は手元
て も と

を明
あか

るくしたりして、目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
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  ４．口腔の状況 要観察
ようかんさつ

歯
し

とは、う歯
し

（むし歯
ば

）になりそうな歯
は

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

や、夏
なつ

バテに気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

では、5年生
ねんせい

（現
げん

6年生
ねんせい

）で要観察
ようかんさつ

歯
し

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）があ

る人
ひと

の割合
わりあい

が 3割
わり

を超
こ

えていましたが、今年度
こんねんど

は 12.6％に減少
げんしょう

しています。1人 1人の心

がけの成果
せ い か

ですね！ 

一方、う歯
し

（むし歯
ば

）保有率
ほゆうりつ

を見
み

ると、1年生を除いた全ての学年で、都平均（2年生 16.9％、3

年生 17.7％、4年生 16.2％、5年生 12.8％、6年生 11.3％）を上回っています。ちょうど乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

への生
は

え変
か

わりが多
おお

い時
じ

期
き

なので、歯
は

みがきも難
むずか

しい年
ねん

齢
れい

ですが、歯
は

ブラシを入
い

れる方向
ほうこう

を変
か

えた

りしながら、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。また、フロス等
とう

を使
つか

って、歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れも取
と

る

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。歯垢
し こ う

が多く残
のこ

っている割合
わりあい

は、全体的
ぜんたいてき

には少
すく

ないですが、やや残
のこ

ってい

る人
ひと

の割合
わりあい

は、各学年
かくがくねん

１０～２０％程度
て い ど

となっています。歯垢
し こ う

は、むし歯
ば

菌
きん

であるミュータンスの

えさになります。だらだら食
た

べをしないようにすることや、食後
しょくご

はしっかり歯
は

みがきをすることな

ど、意識
い し き

してみましょう。 

今
いま

は、常
つね

にマスクを着
つ

けていることもあって、歯
は

の管理
か ん り

が疎
おろそ

かになりがちなのかもしれませんが、

歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。小児期
しょうにき

からの習慣
しゅうかん

が一生
いっしょう

に関
かか

わります。この機会
き か い

に、歯
は

の健康
けんこう

に

ついても見直
み な お

してみてくださいね。 
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※てあらい・はみがきができた日
ひ

に色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。できる人は、取
と

り組
く

んでみてくださいね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故
じ こ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。

2学期
が っ き

、また元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを、楽
たの

しみにしています！ 

た 

 
の 

 
し 

 い 

 
な 

 

つ 

 

や 

 

す 

 

み 

 

を 

 

 

 

夏休
なつやす

み！てあらい・はみがきカレンダー 
 

！ 

 


