
① 涼しい室内に入りましょう。※意識がないときは、周りの人が１１９番通報！ 

② すぐに先生や近くの人に伝えましょう。 

③ 衣服をゆるめ、体を冷やして体温を下げましょう。 

氷枕や保冷剤で両側の首筋やわき、足の付け根などを冷やします。 

④ 塩分や水分を補給しましょう。 

⑤  

 

 

 

 

  

令和６年９月３日 

立川市立立川第二中学校 

校  長  山口 聡 

養護教諭  中島 千恵 

 



令和 6年度薬物乱用防止啓発標語の募集について 

先日、全校生徒が（欠席生徒等除く）記入した標語を提出しました。ご協力ありがとう 

ございました。今後立川市や東京都の選考により、優秀な作品については、表彰や作品 

の展示等が行われる予定です。結果が届き次第お知らせします。 

 


