
令和６年度　中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J YEAR 3)
受験の手引き

本書(受験の手引き)は、受験票で確認することや、試験当日、試験実施後、受験結果返却等についてまとめたものです。

受験票の表面を見て、受験会場や持ち物、受験上の注意などを確認しましょう。

１ ．  受験票で確認すること　-11月24日(日)実施について-

受験票(表)

【受験票で特に確認してほしい内容】

①会場情報
「アクセス情報」等を参考に、自宅から会場

までの移動の経路や乗り換え時間等も事前
に調べておきましょう。

②持ち物
・受験票
・受験案内
・本人確認書類(生徒手帳・身分証明書など)
・上履き及び外履きを入れる袋(「会場情報」

の「注意事項」を確認してください。）
・待機時間に自習する学習教材や書籍・筆

記用具等
※会場では電子辞書やタブレット等の電子

機器は使えません。
・軽食(必要な場合)
・飲み物

③受験上の注意
・受験会場の変更はできません。
・電話での欠席連絡は不要です。本書８ペー

ジに記載されている欠席連絡フォームによ
り所定の手続きをしてください。

・当日は、正午から午後０時30分までに受
験教室に入室し、着席してください。

・試験開始から資材回収まで長時間にな
ります。トイレは事前に必ず済ませてくだ
さい。

・スピーキングテスト実施中は、筆記用具を
使うことができません。

・不正行為や問題の漏えいが発覚した場合
は、受験無効となります。

・スマートフォンや携帯電話、スマートウォッ
チ等の通信機器を持参した場合は、電源
を切り、監督員の指示に従い、必ず提出し
てください。

④当日のスケジュール
・正午から受験会場に入れます。

 午後０時30分までに着席できるように、余裕をもって会場まで移動してください。
・会場に着いたら、カバンの中から受験票を取り出して、会場入口に立っている係員に、受験票を見せながら入場してください。
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１ ．  受験票で確認すること　-11月24日(日)実施について-　(つづき)

受験票の裏面を見て、受験会場付近の地図や注意事項などを確認しましょう。受験票(裏)

⑤地図
・受験会場周辺の地図を載せています。

自宅や最寄り駅からの道順等も確認し
てください。

・受験会場には、徒歩や公共交通機関の
利用により移動してください。

・受験会場で、自分の受験番号を確認の
上、そのまま指定の受験教室へ入室し
てください。

⑥座席に着いたら
・試験開始後はトイレに行ける時間が決

まっています。 
試験開始の午後１時までに早めにトイ
レを済ませておきましょう。

⑦注意事項
・試験開始時刻以降は、周りの人と話を

してはいけません。
・試験時間中は監督員の指示に従い、分

からないことがある場合は、手を挙げ
てください。

・事前に許可された場合を除き、机の上
には、受験票のみを置き、その他のもの
はカバンにしまってください。

【その他注意事項】

・原則として、保護者の受験会場への来場・入場は認めません。
（受験会場付近が混雑することで苦情が寄せられ、試験の運営に支障をきたすおそれがあります。）

・当日雨天の場合、受験会場で傘を入れる袋を渡します。袋に傘を入れて、受験教室に持ち込んでください。
使用後の傘袋は各自で持ち帰ってください。

・会場内では、時計以外の機能を備えた腕時計、携帯電話や腕時計型の端末などの通信機器の使用は許可していません。携帯電話
等の通信機器を持参した場合は、入場前に電源を切り、指定の時間になったら係員の指示に従い、必ず提出してください。

・不正行為が発覚した場合は、受験が無効となります。不正行為には英文が表示されている着用品(衣類等)の着用も含みますの
で、注意してください。

※詳しくは、本書４ページ「４．不正行為・禁止行為」を確認してください。
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２ ．  当日の実施ルール

３ ．  連絡事項(時程表)

(1)受験票に記載された受験会場で受験してください。
(2)午後０時30分までに受験教室に着席してください。
※トイレは、午後１時までに済ませてください。
(3)前半もしくは後半のどちらで受験するかは、当日お知らせします。
※「３．連絡事項(時程表)」参照
※前半に受験する生徒は、後半は自習、後半に受験する生徒は、前半は自習することになります。学習や読書は可能です。自習する

学習教材や書籍・筆記用具は持参してください。
(4)タブレットでの設定やヘッドセットなどの装着確認を行った上で、試験を受ける流れになります。
(5)タブレットの操作方法やヘッドセットの着用方法など、分からないことや正しくできない部分があったら、解答開始前までに手を

挙げて、試験監督に聞くようにしてください。
(6)試験開始ボタンを押すタイミング（スピーキングテスト開始時）に、トイレ等で受験教室にいない場合、当日は受験できません。
(7)試験の途中でトイレに行った場合は、試験の続きから受験することはできません。機器の不良が発生した場合は、試験が終了す

る前までに、必ず監督員にその旨伝えてください。
(8)受験上の配慮による受験をする生徒は、前半で受験し、後半は自習となります。

・当日、受験教室の座席に配布されている「連絡事項(時程表)」で、実施の流れを確認してください。
・時程表での実施を予定していますが、状況に応じて変更することがあります。監督員の指示に従って行動してください。

実施時程
時刻(時間)

正午 ～ 午後０時30分 会場到着・受験教室入室(前半・後半共通)
(指定された場所で軽食を取ることができます。)

着席
携帯電話等の通信機器の回収

・本人確認　　・受験者情報の登録
・資材配布　　・機器の装着準備
・音声・録音確認
・スピーキングテスト実施
  (実施時間:15分程度)

自習

休憩(トイレ)

・本人確認　　・受験者情報の登録
・資材配布　　・機器の装着準備
・音声・録音確認
・スピーキングテスト実施
  (実施時間:15分程度)

休憩(トイレ)

自習

教室待機（トイレには行くことはできません。）

帰宅の準備・退出

前半試験実施組 後半試験実施組

午後０時30分 ～ 午後１時

午後１時 ～ 午後２時10分

午後２時10分 ～ 午後２時25分

午後２時25分 ～ 午後３時30分

午後３時30分 ～ 

生徒

連絡事項
(表)

時程表
(裏)
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４ ．  不正行為・禁止行為

【不正行為】
以下のア～チを不正行為とする。 
ア 受験者情報の虚偽（受験申込時・受験当日の入力事項） 
イ 電子機器及びスマートフォン等の通信機器の使用 
ウ カンニング 
エ カンニングの手助け 
オ 英文が表示されている着用品（衣類等）の着用（学校、ブランドの名称は除く） 
カ 自身や他の受験者が有利になるような虚偽の申出、タブレットの不具合について虚偽の申出 
キ タブレット端末等の機器の受験教室からの持ち出し 
ク 故意によるタブレット端末等の機器の破損 
ケ 試験監督等の指示に従わないタブレット操作 
コ 受験票以外のものを机の上に置くこと 
サ 解答終了の指示に従わないこと 
シ テスト実施中に、ヘッドセットを不必要に外す・過度に触ること 
ス 虚偽の情報に基づく各種申請 
セ 他の受験者の迷惑となる行為 
ソ 試験監督等の指示に従わないこと 
タ 指定された区域以外への立入 
チ その他、試験の公平性を損なうおそれのある行為 

【禁止行為】 
以下のア～カを禁止行為とする。 
ア 試験時間中に携帯電話などの音を鳴らすこと 
イ 本人確認が困難な顔写真を登録すること 
ウ 試験時間中に時計やストップウォッチ等、計時機能をもつ機器を使用・着用すること 
エ 視力矯正以外の機能を持つ眼鏡を使用・着用すること 
オ インフルエンザ等の感染症に

か か

罹っているにもかかわらず、受験すること 
カ 試験中に筆記用具を用いてメモを取ること 
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５ ．  よくある質問
昨年度に問い合わせをいただいた内容をまとめましたので、必ず確認してください。

自宅から会場まで、自家用車や自転車で移動してもよ
いですか。

自家用車や自転車の利用はできません。
徒歩や公共交通機関の利用により移動してください。

当日欠席する場合は、どこに連絡すればよいですか。 電話による欠席連絡は不要です。
受験の手引きの最後（８ページ）に記載されている欠席連
絡フォームより所定の手続きをしてください。
インフルエンザ等への罹患等やむを得ない理由により欠席し、
予備日受験を希望する場合は、次ページ（６ページ）に記載の手順
に従って申請手続きをしてください。

当日遅刻した場合でも受験できますか。 個人の事情によって到着時刻が遅れた場合は、原則として受
験することはできません。
ただし、公共交通機関の遅延が発生した場合は、会場ごとに
試験開始時間を遅らせる可能性がありますので、遅れても会
場に向かうようにしてください。

当日やむを得ない理由により受験できなかった場合、
予備日で受験できますか。

別途申請の上、予備日に追試験を受験することができます。
詳細は次ページ（６ページ）に記載されています。手順に従っ
て手続きをしてください。

試験中にタブレットの文字の大きさや音量は変えられ
ますか。

文字の大きさは、タブレット画面左上に表示されるボタンを
押すと変更することができます。音量調整はタブレット右側面
にある調整ボタンから変更することができます。

当日に前半の試験を受験することになった場合、後半
は待機せずに帰宅できますか。

後半の受験が終了するまで受験会場から出ることはできま
せん。
待機時間に自習する教材や書籍・筆記用具を持参しましょう。

解答中に「ザー」という音が流れると聞きました。 解答時間に「ザー」という音が流れますが、解答に影響はありません。

質問 回答

り かん

当日は、会場までどのような服装で行けばよいです
か。

学校指定の標準服等を着用することが望ましいですが、標準
服等学校指定の服装がない場合は、学校の先生に確認して
ください。※英文が表示されている着用品（衣類等）の着用は
不可です。

受験会場には、食事ができる場所はありますか。 正午から午後０時30分までの間、指定された場所で軽食を
取ることができます。ゴミは全て持ち帰ってください。

受験上の配慮申請が承認されました。
何か特別な持ち物はありますか。

特別な持ち物はありません。事前に申請した持込資材につい
ては、試験開始前に、監督員が確認を行う場合があります。

当日使用するヘッドセットのサイズの調節はできます
か。

ヘッドセットのサイズは、ヘッドセットの上の部分をスライド
させることで大きさを調整できます。ヘッドセットを左右均等
に調節すると、自分の頭のサイズに合わせることができます。
ヘッドセットと頭の間に隙間ができてしまう場合は、調整用
スポンジを用意しています。必要な生徒は監督員に申し出て
ください。

調整用スポンジ
この部分と頭に隙間がないように
ヘッドセットを装着してください。
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６ ．  予備日について(追試験・再試験)
やむを得ない理由により実施日に受験できなかった場合、所定の手続きにより、予備日にて受験することができます。

令和６年度　予備日試験

試験日:令和６年12月15日(日)

11月27日(水)
午前９時

11月29日(金)
午後５時までから

※再試験対象者の方は申請不要です。

追試験対象の方 再試験対象の方

インフルエンザ等学校感染症への罹患などの理由
で11月24日(日)の本試験日に受験することができ
なかった生徒

受験会場において、本人の責めによらない
理由により、11月24日(日)の本試験日に受
験することができなかった生徒

【対象となる例】
・ インフルエンザ等への罹患
・ 学校保健安全法第19条による出席停止
・ その他、受験者本人の責めによらない、やむを得

ない理由(病気による入院、交通事故による負傷、
忌引等)

対象者

追試験対象の方 再試験対象の方

専用ポータルの「保護者用マイページ」から
申請してください。

事業者で一括申込を行うため、手続きは
不要です。

申請方法

申請期間

追試験を申請する場合、在籍中学校長の公印の
入った申請書が必要です。

東京都教育委員会ホームページ[特設ページ]中学
校英語スピーキングテストから「様式２」をダウン
ロードし、必要事項を記入したうえで、診断書や証明
書と併せて在籍中学校へ提出し、公印をもらってく
ださい。

「予備日申請書」の写しを学校から受け取ったら、
「予備日申請書」と診断書等の画像を保護者用マイ

ページから申し込みの際に添付してください。

り かん

り かん
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７ ．  予備日受験までの流れ

追試験対象の方

STEP 1
11月24日(日)

実施日当日

再試験対象の方

やむを得ない理由により
受験できなかった場合

受験会場において、本人の責めに
よらない理由により、受験すること
ができなかった場合
(監督員より再試験受験のお知らせを受け取ります。)

STEP 2

申請日まで
事前準備

再試験対象の方は、申請書の
作成・申請手続きは不要
※STEP ４「受験票の印刷」に進みます。
※受験上の配慮申請は、本試験で申

請した内容が引き継がれるため、再
申請は不要です。

STEP 4

受験票の印刷
12/６(金)以降

受験票の印刷
・12月６日(金)以降に「保護者用マイページ」又は「生徒用マイページ」から

各自が受験票のダウンロード・印刷をしてください(A４用紙・白黒印刷可)。
・必ず試験当日に持参するようにしてください。

申請手続き

11/27(水)
午前９時から

11/29(金)
午後５時まで
※締切厳守

専用ポータルの「保護者用
マイページ」からの申請手続き

・必要事項を入力し、「予備日申請書」の写
し及び診断書などの画像データをアップ
ロードします。

※受験上の配慮申請は、本試験で申請した
内容が引き継がれるため、再申請は不要
です。

申請内容の承認・差し戻し・再申請
・申請した内容について、審査を行います。
・書類に不備があり「差戻し」になった場合

は、メールで通知するため、「保護者用マイ
ページ」で「差戻し理由」を確認し、必ず再
申請を行ってください。

・欠席理由の妥当性が認められない場合は
「不承認」となり、受験は認められません。

申請書の作成・
在籍中学校長の公印の押印

・東京都教育委員会の特設ページより予備
日(追試験)受験申請書(様式２)をダウン
ロード・印刷し、記入の上、診断書や証明
書と併せて在籍中学校に提出します。

・中学校から交付された、「予備日申請書」
の写しを画像データにします。

STEP 3
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８ ．  受験結果の返却について

緊急時の対応

受験当日欠席する場合の連絡方法

中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J)保護者・生徒用窓口

0570-038-777(ナビダイヤル)
受付時間(試験当日)午前９時～午後７時

※電話が繋がりにくい場合は、03-5320-6865にご連絡ください。

※台風や地震による中止や交通遅延による時間変更の情報は、必要に応じて専用ポータルサイトトップページ
に掲載及び電子メールにて案内しますので、確認してください。

当日、会場で困ったことや分からないことがあったら、会場にいる試験監督やその他の係員に声をかけてくださ
い。試験中に、使用する機器に不具合があった場合なども同様です。また、試験中に係員に伝えられなかった場
合は、試験終了後に会場にて係員に申し出てください。その他、会場で申し出ることができなかった場合には、保
護者の方と相談し、東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育企画課03-5320-6865に連絡してください。

次の二次元コード又はURLから「令和６年度　中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J YEAR 3)
欠席連絡フォーム」へアクセスしてください。
※電話による欠席連絡は不要です。

欠席連絡フォームに入力する内容
Q1　受験者本人の情報(氏名(漢字)、氏名(フリガナ)、メールアドレス)
Q2　中学校名(正式名称)
Q3　受験番号
Q4　欠席理由

欠席連絡フォーム https://logoform.jp/form/tmgform/785587

欠席連絡
受付期間

11月22日(金)午前９時から
11月25日(月)午後５時まで

本試験日
令和６年11月24日(日)

12月13日(金)午前９時から
12月16日(月)午後５時まで

予備試験日
令和６年12月15日(日)

受験結果の返却等については、以下のスケジュールにて予定しています。

令和６年
11月24日(日)

受験
令和７年１月７日(火) 令和７年１月24日(金)

令和６年
12月15日(日)

予備日受験
令和７年１月20日(月)以降 令和７年１月30日(木)以降

保護者・生徒用マイページへの結果公開 個人レポート発送
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