
 

  

   

 

吹く風も冷たさを増し、冬の訪れを感じます。マフラーや手袋の防寒具を取り入れて登下校

する生徒、タイツを使用する女子生徒が増えてきました。これから寒さが厳しくなりますので、

3 つの首（首・手首・足首）は冷やさずに温めましょう。長かった 2 学期が終わり、まもな

く冬休みを迎えます。体調管理、感染予防を心がけ元気にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

今年も残りわずかとなりました。保護者の皆様には、日頃より本校の学校保健にご理解・ご協力をいただ

き、ありがとうございます。引き続き、ご家庭で PCR検査を受ける際には、学校までお知らせください。 

これから寒さが一段と厳しくなります。保護者の皆様、どうぞ健康にご留意ください。 

 

令和４年１２月５日 

立川市立立川第二中学校 

校 長    山口 聡 

養護教諭  中島 千恵 

 

☆☆☆１２月の保健目標☆☆☆ 

冬を健康に過ごそう！ 

 

 

 

～裏面に新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ対策チェックシートがあります～ 


