
 

 

おかげさま・おたがいさま 
 

１学期も１ヶ月半が過ぎ、緑の葉が鮮やかに見える季節となってきました。4月の学校公開では 260

名の保護者の皆さまに参観していただき感謝しております。大型連休が過ぎ、これから中間考査、運

動会練習へと向かっていきます。引き続き温かい見守りをよろしくお願いいたします。 

●おかげさま 

感謝を表す言葉として「ありがとう」の他に「おかげさま」があります。「おかげさま」と感じると

きはどんな時でしょうか。おかげさまの「陰」には「人目の届かない隠れたところ」という意味があ

ります。見えないところで自分を支えてくれている、いつも身の回りにあってその存在を当然のよう

に感じている物事について、私たちは忘れてしまうことがあります。 

例えば、給食の配膳室では皆さんが４時間目終了後すぐに飲食できるように「陰」で配膳員さんが

給食やミルクを準備してくれています。毎朝、用務員さんは皆さんが学校で安全に過ごせるように校

内や校庭を見回ってくれています。蛇口を回せば水が出たり、スイッチを押せば電気がついたりする

ことも当たり前のように思えますが、その「陰」には生活に支障が出ないように常に点検をしている

人がいるのです。 

このように、当たり前のことが実は多くの人によって支えられています。毎日食べる食事もその

「陰」の存在を思うだけで、今までとは違った気持ちで食事ができるかもしれません。見えないとこ

ろで様々なところで自分は支えられているということを認識し、感謝の気持ちをもつことは大切で

す。「おかげさまでありがたい」気持ちをもって生活をするように心がけ、安心・安全な学校生活を作

り上げていきましょう。 

●おたがいさま 

「おたがいさま」と感じるときはどんな時でしょうか。大きく 2つの使われ方をします。辞書を引

くと、①助けたり、助けられたりすること（例）お互い様の精神。②おあいこ。引き分け。どっちが

悪いのでもないこと（例）それでは困るのは、お互い様です。共通するのは「両方とも同じ立場や状

態に置かれていること」とあります。 

「おたがいさま」を感じられる例として、江戸しぐさの中の「傘かしげ」というものがあります。

これは、雨の時に狭い道や歩道等で、すれ違う相手に配慮し、お互いが自分の傘を相手と反対側に少

し傾けることをいいます。つまり、お互い何もせず道を進めば、傘がぶつかり、しずくがかかります

が、この「傘かしげ」によってスムーズに行き交うことができるのです。そして、その場には見知ら

ぬ同士でもほんの一瞬相手を思いやる空気が生まれます。 

友達が偶然失敗した時、自分にも同じ経験がある場合には「おたがいさま」と言いやすいですが、

同様の体験がなかったり、自分の怒りがおさまらなかったり、また気持ちに余裕がなかったりする

と、つい相手を責めてしまうことがあります。しかし、自分が過去に同じような失敗をしていなくて

も、将来自分も同じような失敗をするかもしれません。この「傘かしげ」のように相手への配慮を忘

れず「ごめんなさい」「お互い様だからいいよ」と言える友達関係を築いてほしいと思います。 

 5月中旬からは運動会の練習が始まります。「おかげさま」「おたがいさま」の気持ちをもって練習

に励んでいきましょう。運動会後にはきっと一回り成長した生徒の皆さんに出会えると信じていま

す。 

＊本校ホームページに中学校英語スピーキングテスト等について掲載しています。ご覧ください。 

コミュニティ・スクール 立川第二中学校    校長 山口 聡 
〠190-0012 曙町３－２９－４６  ☎ ０４２－５２３－４３３８  学校だより第３号  令和５年５月１５日発行 

教育目標   「進んで学ぼう」 「思いやりの心をもとう」 「理想の実現に努めよう」 
 



異動された先生方をお迎えし、４月２１日（金）に離任式を開催しま

した。代表生徒からは先生方の在任中のエピソードを、ユーモアを交え

て紹介するなど、離任される先生方の心に残る式になったようです。 

先生方からは、二中の生徒をよく 

知っているからこその、これからの期 

待と成長を願う言葉を 

頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離任式 

 

学校公開と部活動保護者会 

 

栄町青少健さわやかあいさつ運動 

 

【５月の予定】 
・１６日(火)：音楽鑑賞教室（２年２校時後昼食) 
・１７日(水)：中間考査 
・１８日(木)：中間考査 
・１９日(金)：１組面談終、進路講演会（３年）、放課後：係会① 
・２２日(月)：[運特] 朝礼、教育実習始、安全指導② 

放課後練習 
・2３日(火)：[特別] 放課後：ペンタゴン 
・２５日(木)：[特別] 一斉・中央委員会② 尿検二次① 

 内科健診(３年) 放課後：台風の目 
・２６日(金)：[運特]尿検二次②、放課後練習 
・２９日(月)：[運特] 生徒会朝礼、放課後練習 
・３０日(火)：[特別] 放課後：係会② 
・３１日(水)：運動会予行 
 

【６月の予定】 
 
・  ２日(金)：⑤⑥運動会準備、尿検予備 
・  ３日(土)：運動会 
・ ５日(月)：[特別]運動会予備日 
・ ６日(火)：振替休業日 
・ ７日(水)：避難訓練 
・ ８日(木)：歯科健診 
・ ９日(金)：教育実習終、眼科健診 
・１２日(月)：[特別]朝礼、児童・生徒の学力向上 

を図る調査(１年) 
・１５日(木)：[特別]一斉・中央委員会、 

内科健診(１年、１組) 

セーフティ教室 

 

５月８日（月）に、PTAの全体委員会を行
いました。 
書面での総会（１５日～）を経て、令和５
年度の新体制で活動を始めます。 
 後日、登録していただいた３９メールで公
開される資料をご覧の上、表決にご協力を
お願いします。 

５月１日（月）に栄町青少健の 
さわやかあいさつ運動が行われました。 
多くの地域の皆様、保護者の皆様に見守られ、

笑顔であいさつを交わしての登校は気持ちが良く、
一日の良いスタートが切れますね。 

４月２９日（土）は今年度最初の学校
公開でした。合わせて部活動保護者会を
開催しました。どちらも多くの保護者の皆
様に来ていただき生徒の活動の様子を
見ていただく事ができました。ありがとう
ございました。 
新型コロナウイルスの対応も５月８日
から変わり、これからは『参観』していた
だく機会が増えそうです。 

ＰＴＡ全体委員会 

 

５月１日（月）に Zoomを活用した 
セーフティ教室を実施しました。 
ＳＮＳなどは、相手の顔が見えないからこそ、その『言葉』で

相手がどのような気持ちになるか、よく考えて利用しましょう。 
 


