
 

 

 

 

新緑まぶしい５月が始まりました。４月に引き続き今月も健康診断が予定されています。日程を各自確認

し、なるべく休まずに受けましょう。 

中間考査が近づいてきました。試験前は夜遅くまで勉強して体調を崩す人が多く見られます。計画的に勉

強を進め、体調管理にも気を配りましょう。 

東京都は「リバウンド警戒期間」を５月２２日までに延長し、新型コロナウイルス感染症の再拡大に備え

ることとしました。引き続き毎朝の検温や健康観察、石けんによる手洗いや手指消毒の励行をお願いします。 

 

【５月・６月 健康診断日程】 

日 程 検 診 対象学年 会 場 備 考 

５月 9 日（月） 耳鼻科健診 全員 保健室 耳掃除してくる 

5 月 19 日（木） 内科健診 3 年全 保健室 ジャージ登校 

５月２５日（水） 尿検査二次 一次未提出者・対象者 保健室 ※朝、各自保健室へ提出 

５月２６日（木） 尿検査二次 一次未提出者・対象者 保健室 ※朝、各自保健室へ提出 

５月２６日（木） 歯科健診 2 年全 保健室 朝の歯磨き丁寧に 

６月 2 日（木） 尿検査最終 未提出者 保健室 ※朝、各自保健室へ提出 

６月 9 日（木） 歯科健診 1 年全   保健室 朝の歯磨き丁寧に 

６月１０日（金） 眼科健診 全員 保健室 眼鏡は健診直前ではずす  

６月１６日（木） 内科健診 １年全・1 組 保健室 ジャージ登校 

※尿検査は、朝学活後から９：００までに各自保健室へ提出してください。容器をなくしてしまった人は、前日まで

に保健室へ取りに来てください。  

※歯科健診は、感染症対策のため健診前にイソジンによるうがいを実施します。  

 

 

保健給食委員によるハンカチチェック実施予定！！ 

委員会の活動で、ハンカチチェックを行います。（週２回程度実施）新型コロナウイルスの感

染予防で、基本となる手洗いをこまめに行うよう呼びかけます。 

手洗い後は水を拭き取り、しっかり乾燥させてください。手を拭くのは、自分の清潔

なハンカチやタオルを使用しましょう。共有することは避けてください。 

 

 

健康診断の結果、専門医での検査や治療が必要な生徒には、「受診のお知らせ」をお渡ししています。受

診しましたら、学校へ「治療済証」の用紙を提出してください。 

歯科健診について、感染症対策のため学校医の指示により健診前にイソジンによるうがいを実施し

ます。保護者の皆様には、ご理解のほどよろしくお願いいたします。またヨードアレルギーの人や薬

などによりアレルギー症状を起こしたことがある場合は、事前にお知らせください。健診の際は、医

師によるゴム手袋の交換や手指消毒を行い、感染症対策について十分留意しながら実施いたします。 
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