
 

  

   

 

１２月に入り、朝晩の冷え込みが一段と強くなりました。空気が乾燥するとウイルスが活発に活動します。

しっかり栄養をとることはもちろん、十分睡眠をとることや手洗い・うがいをきちんと行い、体調管理に 

気をつけて冬休みまで乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

今年も残りわずかとなりました。保護者の皆様には、いつも本校の学校保健にご理解とご協力いただき、

ありがとうございます。引き続き、ご家庭で PCR検査を受ける際には、学校までお知らせください。 

これから寒さが厳しくなります。保護者の皆様、どうぞ健康にご留意ください。 
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体も心も一番の発育期で、

子どもから大人へ向かう大切

な時期にお酒を飲むと体にも

悪い影響が出ます。また、お

酒を飲み始める年齢が若いほ

ど、アルコール依存症にかか

りやすいといわれています。

誘われてもしっかり断る強い

意思をもってほしいですね！ 

～裏面にコロナ対策チェックシートがあります～ 


