
立川市立立川第三中学校スキー教室 

2013年度･スキー教室 

2014年 1月 29日（水） 

 平成２５年度のスキー教室は、平成２６年１月２９日（水）～３１日（金）まで、新潟県の岩原スキー場で行われました。初日など天候にも恵まれて有

意義なスキー教室となりました。  

 

朝７時に立川を出発です。  １１時過ぎに岩原スキー場に到着。 ゲレンデ内を歩きホテルに向かいます。 

   

 

ギンレイホテルでの昼食。  開校式です。 いよいよ講習開始です。 

   

 

 

すばらしい天気でした。 

 
 

 



 

 

転んでいるのは誰ですか。 ギンレイホテル前ゲレンデ。 講習が終わりです。 

   

 

夕食のようす。 おみやげタイムです。 就寝準備です。  

   

 

 

１月３０日（木） 

講習前に記念写真です。 講習開始。 上達しています。 

   

 

 

ほとんどの班がリフトに乗り始めました。 



 

 

 

山頂からのコースです。 

 

 

 

１月３１日（金） 

覆面スキーヤーです。  降雪の中の講習となりました。 講習修了です。 

 

 

 

 

 午前中の講習が終わると、閉校式となりました。その後昼食をとり、帰路につきました。インストラクターさんの熱心な指導のおかげで、ほとんど

の生徒がかなり向上しました。有意義な３日間のスキー教室でした。 

 

 



 

2012年度・スキー教室 

2013年 1月 29日～2月 1日 

 

2013年 1月 29日、全員元気で活動しています。 

 第１日目：順調。９：００に寄居ＰＡに到着。ホテルで昼食の後、講習開始。添付写真：宿舎内、ゲレンデの練習開始時の様子。 

 

ゲレンデの練習開始時の様子 

 

 

宿舎内、ロビー 

 
 

 

 宿舎内、食堂（夕食） 

 

 

スキー実習開始。 丁寧な指導です。 実習が終わりほっと一息。 

   

 

 

１月３０日 

 第２日目午後：ゲレンデの気温が、ヒートアップ！みんな、雪焼けでりりしい顔になりました。快晴です。下記写真（中村先生の

背後に上越の山々） 



 

 

 

 

練習のようす 

 

 

日本海側の風景。 投げているのは誰ですか。 

  

 

  



 

練習の合間での雪合戦。 昼食風景 夕食風景。 

   

 

 

２月１日 

朝から爽快な天気です。 

 

 

 

初心者組も上達しました。 



 
 

 

朝日を受けるスキー場。 上越の山々が美しいです。 クラス集合写真です。 

   

 

 

学年集合写真です。 

 


