
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              校 長 今本 由美子 

間もなく３月を迎えようとしています。オミクロン株に

よる急激な感染者数の増加は、ここへきて、少しずつ減少

に転じていますが、依然として、高止まりの状況には変わ

りなく、気を抜けない日々が続いています。あとどれくら

いこのような日々が続くのか、気が重くなることもありま

すが、毎朝、生徒たちが元気に登校してきて、日々の学習

や活動に励んだり、休み時間などに友達と楽しそうに語る

姿を見ると心が和みます。何とかこの「日常」を、維持し 

ていきたいと思っています。 

さて、2１日は、都立高校の一次・分割前期入試が行われました。当日は、電車の遅れ

により、チャレンジスクール等を除く全校で、時間を繰り下げて試験が実施されました。

受検をした３年生は、力を出し切れたでしょうか。今は、人事を尽くして天命を待つとい

う心境でしょうね。 

 当日の入試問題、英語の対話文の中に、次のようなやりとりがあります。「Making an 

effort every day is hard. （毎日努力するのって大変だよね。）」「 I want to know how to 

keep motivated.（やる気を持続させる方法を知りたいよ。）」「It says taking small steps 

is important to achieve goals.  It means doing small things in the process of 

achieving a goal.  After doing one thing, you’ll be able to see what to do next.

（目標を達成するには、一歩ずつ進めることが大事って書いてあるよ。つまり、目標を達

成する課程で、小さなことを積み重ねること。その一つのことをやると、次に何をしたら

いいか見えてくるって。）」 

まさにそのとおり。どんなに遠い目標であっても、一歩ずつ努力を積み重ねていけば、

積み重ねた分だけ、ゴールに近づくのです。それは、先日閉幕した北京オリンピックでの

選手たちの活躍からも感じたことと思います。他にも、「If you think something is very 

important to you, that’s a goal. （もしそれが君にとってとっても大事なことだと思

うなら、それは達成すべき目標なんだよ。）」とも書かれていました。自分にとって、目指

したい、叶えたいという目標をもち、そこに向かって努力を続けることの大切さ。問題の

全文が新聞等で紹介されていますので、ぜひ、ご家庭での話題にしていただければと思い

ます。 
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１年生 英語の授業 Speech “My Hero” 

タブレットＰＣで My Hero をモニターに映して 


