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今、目の前にあることに。 

 

先週の月曜日から、運動会練習が始まり、１週間が経ちました。毎日、校庭では、体育の授業で、学 

年練習で、昼休みのクラス練習で、放課後の学年練習で、校庭に生徒の皆さんの活発な姿が満ち溢れて 

います。昨年度実施できなかった『運動会』に、みんなの気持ちが一つになり、友達を応援する姿や自 

分の力を精一杯発揮しようとする姿が、私の目にとても眩しく映っています。そんな生徒の皆さんの姿 

から、運動会へ向けて皆さんが充実した毎日を過ごしているな～と強く感じ、心がホッと温かくなり、 

毎日自然と笑顔になってしまいます。生徒の皆さんは、自分自身の力を振り絞り、クラスの団結を感じ、

本番当日までの１１日間。充実した日々を過ごしてください。 

さて、緊急事態宣言の２回目の延長が先週末に決定され、６月２０日まで延びることとなりました。 

皆さん、健康な毎日を過ごすための日々の健康チェックをしっかりと行い、マスクの着用、手洗いうが 

いを徹底し、感染予防に取り組んでいきましょう。 

また、保護者の皆様には、お子様の頑張っている姿をぜひ見ていただきたいと考えておりましたが、 

新規感染者数の明らかな減少傾向がみられず、緊急事態宣言継続の方向性の報道も出ていたため、誠に 

申し訳ありませんが、先週の火曜日に『第７４回運動会 保護者参観取り止めについて』を配布し、お 

知らせしたように、保護者の皆様の参観は取り止めとすることにいたしました。お子様の頑張っている 

姿を見ていただくことができず、とても残念ではありますが、運動会当日、充実した一日を過ごしたお 

子様とお話しいただく中で、頑張っている姿、そして充実した気持ちを感じていただければと思ってお 

ります。 

 

話は変わりますが、「今、あなたの目の前にあることは、何ですか。」 

そうですね。『運動会』と答える人が多いと思います。ただ、『今』というのは、『一瞬一瞬』のこと 

です。そう、授業中であればその教科の学習を指し、係の活動をしているときであれば係としての役割、 

委員会活動（毎朝のあいさつ運動が行われていますね）の時は委員としての役割を果たしている瞬間を 

指します。放課後になれば、部活動におけるそれぞれの練習を指します。様々な場面に『今』が存在し 

ています。では、皆さんはその『今』を意識して、その時の Best を尽くしていますか。それぞれに好 

き嫌いがあるように、その時のやる気が違っているのではないでしょうか。思い返してみてください。 

どんな時でも、Best を尽くしているかどうかを。 

なぜ、そのような話を書いたのかというと、様々な『今』に向き合うときの姿勢が、皆さんのできる 

ようになることの多さや習得の深さに大きく関係していると私は考えているからです。例えば、授業中 

に「苦手だな」と思って授業を受けているのと、「頑張るぞ」と思って集中して授業を受けている二つ 

を思い浮かべてみてください。そうです。意欲がある方が自分の力に繋がるように感じると思います。 

皆さんの姿勢一つで、充実感は変わってくるのです。ただ、なかなか理解できないことやできるように 

ならないこともあると思います。でも、諦めたら終わりです。諦めずに最後まで努力し続ける。ぜひ、 

続けてみてください。 

自分の将来を切り拓くのは、自分自身の姿勢です。 

私は、「四中生全員に、継続した努力ができる人」になってほしいと思っています。 

皆さんが、直向き（ひたむき）に頑張る姿を期待しています。 
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 交通安全教室・スケアード
ストレイトが行われました。
自転車安全利用五則をしっか
り守り、自転車保険に入るよ
うに立川警察署の方から話が
ありました。交通事故の再現
を通して命を守ることの大切
さも学びました。 

 

 

 

 初めて箏に触れた生徒も

いたかもしれません。日本

の伝統文化に触れることを

通して、心に響いてくるも

のがあったと思います。 

 

 

 

 

3週間、教育実習生の西

澤さんが社会科の授業を

担当しました。一生懸命

取り組む姿に 3 年生の皆

さんもしっかり受け答え

していました。 

 

 

 

昨年度は実施できなかった                  

運動会の練習が始まりました。

今年のスローガンは「高みへ

～一人の才能よりクラスの努

力～」です。お互いに励まし

合い、高め合って取り組ん

でいきましょう。 

 

 
 
〇第 72回東京都中学校地域別陸上競技大会 

生徒名の掲載は控えさせていただきます。 

 

〇生徒会が中心となり、挨拶運動に取り組んでいます。 

 

【6月の主な行事予定】 

・ 3日（木）PTA会費集金 8:00-8:20  ・14日（月）全校朝礼 

・ 4日（金）運動会全校練習      ・15日（火）運動会予備日 

・ 7日（月）避難訓練         ・16日（水）振替休業日 

・ 9日（水）運動会予行        ・18日（金）進路説明会（3年）  

・12日（土）運動会          ・28日（月）～30日（水）期末考査 

 ＊雨天場合は、水曜時間割           ・30日（水）薬物乱用防止教室（1，2年） 

 ＊弁当持参                   

交通安全教室（５月７日）の様子 

箏の授業が始まりました（５月） 

運動会練習が始まりました 

教育実習生が実習を行いました（５月１０日～28 日） 

生徒の活躍・挨拶運動の様子  


