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充実した２学期にしよう・・・「千里の道も一歩から」 
 

８月２７日（金）。３７日ぶりに皆さんの元気な声が四中に響き渡り、「やはり、学校っていいな。」、 

「友達と一緒にいる姿っていいな。」と感じて、２学期が始まりました。 

 ２学期の始業式で、皆さんにこのように話をしました。２学期のテーマは充実です。学校での活動、一 

人一人の取組。様々な場面で充実を目指してほしいと。 

 さて、生徒の皆さんはどのようにして、充実を目指しますか。充実は、他の人から与えられるものでは 

ありません。自分から、能動的に動くことで生まれてくるものだと私は思います。そこで、４月からこの 

四中だよりで紹介した言葉（キーワード）を並べてみましょう。 

 

４月 ・・・ 「素直な心」、「強い心」、「優しい心」 （１年生） 

  ４月 ・・・ 「自分を大切にする心」、「周りの人を大切にする心」 （２・３年生） 

５月 ・・・ お互い様・LDGs 

６月 ・・・ 自分の将来を切り開くのは自分自身の姿勢 

７月 ・・・ 「メリハリ」と「メタ認知」 

 

では、皆さんはどの言葉が心に残っていますか。（「読んでないな」という人は、四中のホームページに四 

中だよりが掲載してあります。一度読み返してみてください。） 

実は、どの文章も、皆さんの心の動きについて、このようにしてほしいという思いで文章を綴っています。 

どの言葉も、皆さんが充実を目指すためには大切なものです。そして、夏休みに向けて「夏休みのしおり」 

に記した言葉が、「千里の道も一歩から」です。 

 始業式でもお話ししましたが、「千里の道」＝「目標に向かう道」が定まっていないと、「一歩」を踏み出 

す方向は決まってきません。勇気をもって「一歩」を踏み出すためには、「自分が向かう方向」＝「目標」 

が必要です。 

 夏休みに目標をもって、何かに取り組むことができましたか。「夏休みのしおり」では、自分と向き合う 

時間が多い夏休みだからこそ、チャレンジしてほしいと考えた言葉を皆さんに贈りました。どうでしたか。 

チャレンジできましたか。一度、振り返ってみてほしいと思います。 

 

 では、２学期を充実したものとするために、一人一人が、以下のように考え、自らの行動を起こしてほし 

いと思います。 

 ① ２学期は何を頑張るかを、自分自身で決めましょう。できれば、自分の将来を見据えた目標に 

向かって取り組むことを考えるようにしましょう。自分の弱さや自分の力量をしっかりととらえる 

ことが大切です。（「メタ認知」の考え） 

 ② 決めたことは、責任をもって取り組みます。（「素直な心」をもち、「強い心」でやり遂げましょう。 

 ③ 頑張っている周りの人を応援しましょう。（目標はそれぞれ違っているが、頑張っている友達を応援し、

自らも頑張ろうという気持ちをもつことが大切です。苦しい時は、周りの人と共有し、克服のための 

支援をしてもらいましょう。） 

 

大変なこと、苦しいことにチャレンジする力は、社会に出てから役立つことが多いです。 

頑張る皆さんを先生方は応援します。 充実した２学期にしていきましょう。    校長 唐亀 康司 
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 武蔵野大学中学校・高等

学校の中村校長先生を講師

にお迎えしてご講演いただ

きました。多様性を認め、

自分を知ることや「なぜ」

の問いの大切さ等を学ぶこ

とができました。 

 

 

 

立川警察・生活安全課の方

を講師としてお招きし、薬物

の怖さについて、改めて学ぶ

ことができました。夏休みに

は薬物乱用防止標語の宿題

もありました。自分を大切に

していきましょう。 

 

 

     

 中学 1 年生を対象にオリパラ授業が行われました。「日本の伝統文化」に触れる目的で、和太鼓における体

験教室を行いました。はじめて太鼓を叩いてみた生徒、講師の先生の迫力ある演奏に、目をくぎ付にして観て

いた生徒、たくさんの感動がありました。日本のすばらしさを感じ取れた授業でした。 

 

 

  

今年度の学校運営協議委員の皆様 

〇江藤 光子 様（幸町青少健、元保護司、元本校 PTA会長） 

〇小松 歩  様（大学教授、元本校 PTA会長） 

〇津田 久美子様（NPO立川ニューカレドニア交流支援ネットワーク代表、柏子連副会長） 

〇須﨑 幹夫 様（立川市自治会連合会副会長、自治連幸町市部支部長、幸町地区文化会会長） 

〇松下 尚嗣 様（元適応指導教室教員、元本校教員、本校学校支援員） 

〇中東 浩子 様（本校 PTA会長、元本校 PTA副会長）   

学校運営協議会が開催されました。会長に松下 尚嗣様、副会長に須崎 幹夫様が承認されました。 

委員の皆様には、道徳科の授業を参観いただき貴重なご意見をいただきました。 

  

 

○氏名が記載されているので、この部分は見えないようにしています。ご了承ください。 

〇第 10 ブロック北多摩地区近隣卓球大会団体戦 男子団体：Aチーム優勝 

女子団体：Aチーム準優勝 B チーム 3位 C チーム第 5位 

個人戦男子：土門 麟太郎・第 5位 個人戦女子：篠﨑 悠里・第 5位   

  【9月の主な行事予定】 

・ 2日（木）生徒会役員選挙             ・17日（金）都学力向上調査（中２） 

・13日（月）生徒会朝礼                ・21日（火）都学力向上調査（中３） 

・14日（火）4時間授業 給食後下校（校内研究のため）        オリパラ教育(中２) 

・16日（木）都学力向上調査(中１)          ・25日（土）土曜授業 

                                                     ・30日（木）中間考査一日目   

3 年進路学習(受験への心構え) 

薬物乱用防止教室（中１，２）の様子（６月３０日） 

オリパラ授業（中１）の様子（７月６日） 

 

） 

生徒の活躍  

学校運営協議会が開催されました（７月１７日） 

 

） 


