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興味をもつこと。そして、継続すること。 
 

早いもので、もう２月です。新しい年になってもう一月が過ぎてしまいました。皆さん一人一人に

とって、１月は充実したものでしたか。時間は一定の間隔で過ぎていくものですが、一人一人の生活

の仕方によって、進み方の感じは違うようです。「充実していると早く感じ、そうでないと長く感じ

る。」何かの本で読んだことがあります。私自身も、早く過ぎたなと感じる時とそうでない時があり

ます。皆さんもそんな感覚があるのではないでしょうか。そう感じた時、「どうして、そう感じたの

だろう。」と、少し立ち止まって自分を振り返ってみてください。何かを感じた時、その理由を突き

詰めて考え、次の行動に繋げてみると良いと思います。ぜひ試してみてください。 

さて、２月の別名を知っていますか。『如月（きさらぎ）』と言います。（ちなみに１月は『睦月』と

呼び、「家族が集まって親睦を深める月」という意味があるそうです。）では、如月（きさらぎ）の意

味は何でしょう。この言葉は『衣更着（きさらぎ）』からきていると言われています。意味は「まだ

まだ寒さが厳しく、衣を更に着る」という言葉からきていると言

われています。まだまだ寒い日が続いていますが、３月の別名で

ある『弥生』（「草木弥生い茂る（くさきいやおいしげる）」）が４

週間もすればやってきます。寒さに負けず、十分な栄養と十分な

睡眠。そして、感染症対策（マスク・手洗い・換気など）をしっ

かりと取り、充実した毎日を過ごしていきましょう。 

話しは変わりますが、皆さんは今、何に興味をもっていますか。 

新しい学びのスタイルとして、「何を学ぼうとするのか」、「どのように学ぼうとするのか」、「何がで

きるようになるのか」をしっかりと捉え、日々の学びを進めていくことが大切だと言われています。

まず初めに、「何を学ぼうとするのか」を考えてみましょう。例えば、昼間に空を見上げてみてくだ

さい。空の様子は刻々と変化し、その時々で、見える雲の形が違うことに気付きます。では、「どう

して雲ができるのでしょうか。」、「何であんな形になっているのでしょうか。」、「さっきあった雲が、

もうないのはなぜでしょうか」。そんな風に身近にあることから興味をもって、考えたり調べたりす

ることから始めてみましょう。この瞬間に「何を学ぼうとするのか」が明確になり、「どのように学

ぼうとするのか。」も経験することができます。その繰り返しが、自

分自身がやりたいと思うことに繋がっていきます。 

繰り返し、繰り返し、いろんなことに興味をもち、自分自身が調べ

たいと思うことを、継続して調べていくようにしてみましょう。自分

自身の進むべき未来が、少しずつ見えてきます。 

継続こそが、自分自身を成長させる手段です。 

「継 続 は 力 な り」 

継続できる自分自身を作っていきましょう。            
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 東京オリンピックの聖火リレーで使用されたトー

チと同じものを触れる機会がありました。生徒は一

人一人は、オリンピック・パラリンピックを身近に

感じることができたと思います。 

トーチは、新幹線の製造にも使われている製造技

術を用いて、継ぎ目のない、ひとつなぎのトーチと

なっており、上から見ると桜の花びらの形をしてい

ます。また、トーチの素材の一部に東日本大震災の

復興仮設住宅のアルミ建材廃材が再利用されていま

す。 

 

 

 

 

 

本校は、立川市教育委員会教育力向上推進モデル校として、研究主題「主体的・対話的で深い学びの実現に

向けて～ICTの効果的な活用を通して～」のもとに 3年間研究に取り組んできました。1月 21日(金)は、その

成果を発表する研究発表会でしたが、感染症予防の観点から、紙上発表に変更いたしました。当日は、外部の

方の訪問はありませんでしたが、全学年で ICTを活用した授業を行い、校内でその成果と課題について共有い

たしました。 

 

 

 

初任者の教員は、毎学期に 1回、研究授業を

行い、学校経営支援主事の瀧島先生から指導・

助言を受けています。今回は国語の岡部教諭の

研究授業が行われ、題材「走れメロス」の中で、

メロスは真の勇者である。是か非か。をディベ

ートで行い、人物像を論理的に読み取る授業を

行いました。生徒は意欲的に取り組み、根拠を

示して発表していました。 

    

 

〇卓球部 女子団体 第 10ブロック新人卓球大会 立川第四中学校 A：準優勝 立川第四中学校 B:第 3位 

                        立川第四中学校 C：第 5位 

     男子団体 第 10ブロック新人卓球大会 立川第四中学校 A：第 3位 

 

 個人についての表彰は掲載をしておりません。 

 

○吹奏楽部：東京都中学校アンサンブルコンテスト：銀賞 

【2月の主な行事】      ＜7日（月）～28日（月）：いじめ・暴力解消旬間＞          

・ 7日（月）：全校朝礼             ・21日（月）：都立一次・分割前期学力検査  

・10日（木）：弁護士によるいじめ防止授業(2年)  ・22日（火）～25日（金）：学年末考査 

・14日（月）：生徒会朝礼            ・17日（木）～21日（月）：自習教室            

校内研究(紙上発表)の様子(1 月 21日) 

生徒の活躍  

 オリンピック・パラリンピックトーチ学校巡回 

初任者研究授業の様子(1月 27 日) 


