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締めくくる 〜自らと向き合うこと〜 

今年の冬は、寒い日が多かった様に感じます。皆さんはどの様に感じましたか。先週末には暖かい

春の日差しも感じられ、「すぐそこまで春がきている」と感じることができました。 

2月には、北京で冬季オリンピックが行われ、多くの日本人選手の活躍が見られました。皆さんの

心に残っているシーンはどんなシーンですか。私の心に残っているのは、女子スノーボードビッグエ

アでの一コマでした。メダルを狙う20歳の岩渕麗楽（いわぶちれいら）選手が、最後のジャンプで、

女子では大会で誰も成功させたことがない超高難度の大技『トリプルアンダーフリップ（後ろ向きに

縦3回転の技）』にチャレンジし、回転は足りていたものの着地で失敗してしまったあとの場面です。

得点を待つエリアで、世界で初めて大会で大技にチャレンジした岩渕選手のもとに、世界各国の他の

選手が多数集まり、チャレンジを讚えている姿がありました。その場面を見て私は、「オリンピック

は勝負の世界だからこそ、自分自身のことのみを考えがちなのに、最高の頑張りを見せた選手を素直

に讚えている選手たちの姿」に大きな感動を感じました。 

私達はオリンピック選手と違うかもしれません。しかし、生活している中で、周りの人（友達）を

讃えることができる場面はたくさんあります。私達にとって大切なことは、「一人ひとりが自分の精

一杯を発揮するための努力をすること」であり、「その頑張りを認めてあげることができるそんな気

持ちを一人ひとりがもてるようになること」だと強く感じました。皆さん一人ひとりが、普段の生活

に少しでも生かしていってくれることを期待しています。 

さて、今年度も残り 1 ヶ月となりました。3 月は「一年間の締めくくりの時」です。「あのとき、

こうしておけば良かった。」、「あの時こうしておいたらどうなっただろう。」と考えることはあるかも

しれませんが、すでに過ぎた１１ヶ月に時を戻すことはできません。だからこそ、振り返り、次に繋

げることが大切です。それを考え行動に移すことができるのが皆さん自身です。さあ、次のスタート

がこれまで以上のものとなるよう、振り返りに取り組んでいきましょう。 

①「今年、自分自身が目標としたこととその取組を振り返りましょう。」・・・できたかできないかは、

自分自身に問いかけます。自分に向き合い、自分自身を厳しく評価することが大切です。 

②「できたことはその成果を見極め、さらに良いものとするための自分自身の課題を明確にします。

できなかったことは、なぜできなかったのか、どうすればよかったのかを考え、それをやりきるため

の自分自身の課題を明確にします。」・・・向上させるための課題です。あまり高くなり過ぎることな

く、しかし低すぎることのないものとしましょう。 

③最後に、すべてが未来に向かって行うことと考え、自分自身の将来を少しだけ考えましょう。これ

になりたい。こうなりたい。何でも良いです。決めることができれば最高ですが、迷っているなら、

今の自分が考えていることを深めましょう。 

何事も考えることが大切。 自らを振り返り、高めるための時間を作りましょう。 

最後になりますが、冬休みに入り、新型コロナウイルス感染症の感染拡大傾向が始まり、三学期は、

毎日の健康確認、そして、マスク着用や手指消毒等の感染対策をしっかりと行いながらの教育活動と

なりました。そのような中、生徒の皆さん一人ひとりが、日々意識をもって取り組むことができてい

ました。生徒の皆さん、そして各ご家庭の保護者の皆様のご協力に感謝申し上げます。本当にありが

とうございました。残り1ヶ月。これまで同様感染対策をしっかりととり、卒業式・修了式を迎えま

しょう。 

                                    校長 唐亀康司 
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 2 年生を対象に弁護士さんを

講師に招いてのいじめ防止授業

を行いました。生徒はとても真

剣に話を聞いていました。心に

響いたことがたくさんあったと

思います。行動で示していくよ

うにしていきましょう。 

【生徒の感想より】 

〇少しからかったり、嫌みを言っただけでそれはいじめとなってしまうんだなと改めて分かりました。ふだん

の生活でも、よくない言葉を（自分が）もしかしたら発言しているのかもしれないから、ちゃんと人の心の水

について考えてみたり、一言一言に気を付けていきたいと思いました。「いじめ」ということがもし、学校で

起きていたら、絶対に見て見ぬふりをしないようにして注意しようと思いました。 

 

〇人の心の中にはコップがあることを知りそのコップから水を出さないように言葉を選ぼうと思います。 

 

〇授業を受けて、改めていじめはやってはいけないことだと思いました。実際に起きたいじめの話を聞いてひ

どいと思いました。でも、もし自分が同じクラスだったとしても正直、怖くて止められないなと思いました。

しかし、周りで見ている人が止めたり、支えたりすることが大切だと分かったので、一人じゃない、みんなで

止めるようにした。 

 

 

今回は、市川教諭の理科の授

業で研究授業が行われました。

堆積岩の種類と特徴をまとめ見

分けられるように、それぞれが

ルーペや釘を使用して硬度を調

べたりしました。 

 

 

 

〇４月給食開始日～１８日(月)の分は、３月２４日(木)までに予約してください。 

〇給食のランチカードは、３年生は３月９日(水)までに担任の先生へ返却してください。１，２年生は卒業

まで使用しますので、大切に保管してください。 

〇３年生は、タブレット PCと充電器を回収します。後日、プリントが配布されますので、期日までに返却を

お願いします。１，２年生は、３年間使用しますので、大切に扱ってください。 

〇１．２年生における私費会計の報告は、来年度４月保護者会でお知らせいたします。 

〇卒業式は、各ご家庭 2名までの参加となっております。 

    

 

〇卓球部 女子団体 第 64回東京都中学校新人卓球大会 第 3位:関東大会出場決定！ 

〇氏名は記載しておりません。：令和 3年度防災標語コンクール                         

 

【3月の主な行事】 

・ 7日（月）：全校朝礼                                             

・ 8日（火）：立川市民科講座(3年)    ＊行事においてはコロナ感染状況により            

・ 9日（水）～11日（金）：1年移動教室   中止になる場合があります。             

・11日（金）：2年校外学習（都内方面）           

・11日（金）：3年性教育授業（講師：産婦人科医師）    

・14日（月）：全校朝礼          ・17日（木）：卒業式準備  

・15日（火）：卒業式予行         ・18日（金）：卒業式 

・16日（水）：1,2年保護者会       ・25日（金）：修了式(1，2年)給食無し 

 平成 4年度始業式：4月 6日(水) 持ち物は各学年のおたよりで確認してください。    

初任者研究授業の様子（2月 10日） 

生徒の活躍  

 いじめ予防授業(２月１０日) 
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