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         教育目標 自ら進んで勉強する人になろう  あたたかい思いやりのある人になろう 

よいことは進んで実行する人になろう  心身ともに健康な人になろう 

～ ３学期は集大成 ～                    校長 渋谷 里美 

新しい年を迎え、１年間の目標と３学期をどう送るかを

考えたと思います。それぞれの学年のまとめであり、令和

７年のスタートでもあります。今の自分より少し上を目指

し、充実した学期末になるよう悔いなく過ごしましょう。

その第一歩は体調管理です。自他共に健康に過ごすため

に、手洗い、換気、バランスの取れた食事、睡眠時間の確

保を心がけ、学校全体が活気ある五中でいられるよう、気

を付けていきましょう。新学期早々冷え込んだ日があり、

気温の低下と共に霜柱ができていました。また、朝のひんや  ～ 霜柱 ～   ～ 朝焼け ～ 

りした空気は清々しいです。少し早く起きて、澄んだ空気を身体にしっかり取り込みましょう。 

                                      ␣１月１３日（月）～１５日（水）までの２泊３日、 

                         １年生のスキー移動教室が実施されました。 

出発日が祝日のせいか、順調に菅平に到着しました。

歓迎されるかのように雪が降り始め、開校式では

（左写真）白い世界になり、少々不安になりました。

ただ、雲の流れが速く（中央写真）実習中には青空 

も見られまずまずのスタートでした。夜は講習会として、インストラクターさんによる心得や、

スキーウエアの正しい着用やブーツの装着の仕方を含め、上達に向けてのコツを伺いました。 

 ２日目は初日の天候が一新される、鮮やかな青空が広がるスキー              

びよりになりました。午前午後の２回の講習で、疲れは出たものの

技術と自信が付いたようで、実習を終えて戻ってくる表情にも、頼

もしさを感じました。実習だけでなく、宿舎での生活にも慣れてき

たようで、行動全般がスムーズになってきました。係の仕事もテキ

パキ進め、フォローに入る姿も見られるようになりました。 

最終日の朝は、準備も短時間でできるように

なり、早めに移動もできました。前日と天候が

変わり気温が下がる中、準備運動をしながら身

体を温めています。（左写真）終わってみれば

あっという間の４回の実習でした。閉校式では

お世話になったインストラクターの方々に向け

前日の自由時間を使って、一人一人が書いた感謝のメッセージを送りました。（中央写真）最後に 

荷物を詰め込んでから、スキー実行委員が宿泊先の方々や見送りに来てくださったインストラク

ターの方々にお礼を伝えました。（右写真）それぞれ与えられた役割に対し、努力していました。 

 冬休み明けすぐの宿泊行事で体調面や生活リズムなど心配していましたが、けがも含め病院に

かかることもなく参加者全員が無事帰宅できたことは、大きな成果でした。 

 



３学期あれこれ  

 １月１８日（土）は、学校

公開日でした。授業の様子を

見に来ていただく良い機会で

した。左から英語、理科、音

楽（パート練習）、体育です 

 

 同日、学校運営協議会も開催されました。今回は２学期の振り返りや３学期

に実施される校内活動について話し合われました。地域での活動の把握調整な

ど情報は双方向での確認を行っています。 

 また、この時期に大切な学校評価での数値の分析や、保護者の方から寄せら

れたご意見についての検討なども行っています。さらに次年度の教育課程の検

討においても、委員の方々からのご意見が反映できるよう、話し合いながらよ

りよい五中の環境整備に関わっていただいています。 

 

 １月１６日（木）～２３日（木）       右の２作品は  

の期間で府中市美術館で北多摩展が           １月２１日に 

開催されました。美術作品の展覧会      東大和市で開 

で近隣の中学校の作品が出品されて        催された美術 

いました。本校からは平面作品が、 大会冊子で美 

28 点出品され力作揃いでした。        術部員作です 

 

1月24日（金）に、2年生の校外学習都内巡りが実施されました。立川・東京

の各駅と、上野、浅草、お台場のチェックポイントを通過しつつ、各班事前学習

で調べたことを活用し、東京の伝統文化を学び、深めてきました。 

 今回は写真が撮れずに貴重な 1枚になりました。これは浅草でくじ引きをした 

ところ、特賞が当たったので浅草から 2 人旅ならぬ巨大ぬいぐるみを抱えて、立

川に戻ってきたところを撮影したものです。ふわふわでとてもかわいかったです。 

 

 1 月 25 日（土）に平和教育フォーラムの一貫 同日、立川市 

として、広島平和教育派遣団として参加した各校                 在住在学生徒 

を代表とする 9 名が、広島での原爆ドームや周辺         の教育委員会 

の施設の見学、語り部さんの話を中心に、想像し              表彰の表彰式 

がたい状況を、発表しました。本校からは 2 年生          が開催され、 

の生徒が参加し、発表を行いました。                 本校からは全 

                                    国大会に新体 

同じく立川市・大町市との交流事業として、中学                操で、出場し 

生サミットの様子を発表していました。夏に実施               た３年の生徒 

した交流会には、前期生徒会の２名の生徒が参加               が表彰されま 

し、交流してくれました。                した。 

 

 ～ 保護者の皆様へ ～ 

 周知が徹底されておりませんでしたが、教室にコート掛けがないため、教室ではケース内に畳

んで保管しています。寒さはしばらく続きますので、ご利用ください。 


