
第１表－２

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

立川市立立川第五中学校　　男子バスケットボール部　　年間活動計画

バスケットボールを通じて、様々なことを学び，経験する

２０名（令和４年４月現在）

　月・火・木・金・土

１６：３０～１８：３０ １３：００～１６：００

水曜日定休　土曜日または日曜日　金曜日は状況に応じて休養　長期休業中は別途定める

主な活動内容

夏季大会

練習

市民大会

練習

新人大会

新人大会

主な活動実績

特になし　（参加大会数５）

特になし　（参加大会数５）

特になし　（参加大会数５）

新人大会

市民大会

多摩地区大会

１年生大会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こま
めな換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

夏季大会・市民大会・新人大会・多摩地区大会・１年生大会



第１表－３

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１６：３０～１８：３０ １３：００～１６：００

立川市立立川第五中学校　女子バスケットボール　部　年間活動計画

バスケットボールを通じて、多くを学ぶ

１７名（令和４年４月現在）

　　月・火・木・金・土または日

水曜日定休　土曜日または日曜日　金曜日は状況に応じて休養　長期休業中は別途定める

主な活動内容

選手権大会

選手権大会

選手権大会・市民大会

新人大会

主な活動実績

東京都ベスト８（参加大会数３）

１０ブロック大会優勝（参加大会数３）

東京都ベスト１６　（参加大会数６）

新人大会

市民大会・新人大会

多摩地区大会

１年生大会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心
がける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。
こまめな換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

　選手権大会・市民大会・新人大会・多摩地区大会・１年生大会



第１表－４

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

16：00～18：30 9：00～12：00

立川市立立川第五中学校　女子バレーボール　部　年間活動計画

バレーボールの技術の向上とともに、人としての心を学ぶ。

３２名（令和４年４月現在）

火・水・木・金・土

月曜日、土曜日または日曜日定休　　長期休業中は別途定める

主な活動内容

部活動説明会、仮入部期間、本入部届提出

ブロック選手権大会

多摩大会

都選手権大会

立川市民大会、ＪＶＡ選手登録完了

ブロック新人シード決め大会

ブロック新人大会

都新人大会

主な活動実績

立川市民体育大会３位

特になし

特になし

立川市民大会

ブロック冬季大会

一年生大会、３年生を送る会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心
がける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。
こまめな換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

市民大会・選手権大会・多摩大会・新人大会・１年生大会



第１表－５

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

16:30～18:30 9:00～12:00

立川市立立川第五中学校　卓球　部　年間活動計画

部員全員が同じ目標に向かって努力し、その大切さを感じ、かけがえのない友情や感謝の気持ちをもつ

20名（令和４年４月現在）

月・火・水・金・土

木・日

主な活動内容

練習、練習試合

練習、練習試合

練習、練習試合

練習、10ブロック夏季大会、都大会、北多摩地区大会

練習、練習試合、立川市民大会

練習、練習試合

練習、練習試合、新人大会

練習、練習試合、地区研修大会

主な活動実績

（参加大会数　10）中体連10ブロック新人大会5位入賞、都新人大会出場

（参加大会数　10）中体連10ブロック新人大会5位入賞、都新人大会出場

（参加大会数　10）

練習、練習試合、都新人大会

練習、練習試合、10ブロック・多摩地区新人大会

練習、練習試合、1年生新人大会

練習、練習試合

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心
がける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。
こまめな換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

夏季大会、新人大会、地区研修大会、1年生大会、立川市体育大会等



第１表－６

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１５：３０～１８：００ ８：３０～１１：３０

立川市立立川第五中学校　陸上競技部　部　年間活動計画

大会で自己ベストを出すことを目標に、他者と切磋琢磨しながら練習に取り組む。

１年　１５名　２年　２２名　３年　２９名　合計　６６名（令和４年６月現在）

火・水・木・金・土

日・月、祝日、夏季・冬期の長期休暇期間

主な活動内容

部活動説明会、仮入部期間、本入部届提出、記録会

陸連登録完了、記録会、東京都中学校地域別陸上競技大会

記録会、東京都中学校地域別陸上競技大会

東京都中学校総合体育大会陸上競技大会、全日本中学校通信陸上競技東京都大会

市民大会、記録会

１０ブロック大会兼都支部対抗選考会、東京ジュニア、記録会

東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会、記録会

主な活動実績

各都大会、関東大会、全国大会出場　　　　　　　　　　　　　（参加大会数５）

各都大会、関東大会、全国大会出場　　　　　　　　　　　　　（参加大会数５）

各都大会、関東大会出場、全国大会、ジュニアオリンピック出場(参加数５ )　　　　　　　　　　　　　　　　　

立川市駅伝大会

立川マラソン大会

健康観察票の確認の徹底。十分な距離を空けて活動することを心がけ、マスクを外す場
面では会話を控えさせる。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの
着用をさせる。こまめな換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

東京都中学校地域別陸上競技大会、東京都中学校総合体育大会陸上競技大会、全日
本中学校通信陸上競技東京都大会、１０ブロック大会兼都支部対抗選考会、東京ジュニ
ア、東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会、各記録会、立川市駅伝大会、立川マ
ラソン大会



第１表－７

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１６：３０～１８：３０ ８：００～１２：００

立川市立立川第五中学校　野球　部　年間活動計画

都大会出場／あいさつのできる部活

２４名（令和４年６月現在）

火～金曜日、土曜日（大会がある場合は日曜日）

日曜日、月曜日、（日曜日活動した場合は水曜日）

主な活動内容

打撃・守備・走塁練習

打撃・守備・走塁練習

選手権大会、夏季大会、打撃・守備・走塁練習

多摩大会、打撃・守備・走塁練習

軟連多摩予選、打撃・守備・走塁練習

秋季大会、打撃・守備・走塁練習

打撃・守備・走塁練習

市民大会、打撃・守備・走塁練習

主な活動実績 市民大会３位

ブロック春季大会ベスト４、多摩大会出場（参加大会数５）

多摩武蔵杯、打撃練習、体力強化練習

打撃練習、体力強化練習

打撃練習、体力強化練習

打撃・守備・走塁練習

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

選手権大会、多摩大会（夏季大会通過の場合）、秋季大会　市民大会　軟連多摩予選



第１表－８

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１６：００～１８：３０ ９：００～１２：００

立川市立立川第五中学校　女子テニス　部　年間活動計画

・団体戦は先輩を超え、上位の大会を目指す。
・個人戦はそれぞれが目標を立て達成する

２９名（令和４年５月２５日現在）

月・火・木・金・土曜日　（大会がある場合は日曜日）

水・日曜日

主な活動内容

部活動説明会、東京都中学校テニス選手権大会 ブロック大会（個人）

立川市民体育大会ダブルス、東京都中学校テニス選手権大会 都大会（個人）

東京都中学校テニス選手権大会 ブロック大会（団体）

東京都中学校テニス選手権大会 都大会（団体）

東京都中学校新人テニス選手権大会 ブロック大会（個人）

東京都中学校新人テニス選手権大会 都大会（個人）

立川市民体育大会シングルス、東京都中学校新人テニス選手権大会 都大会（団体）

東京都中学校新人テニス選手権大会 都大会（団体）

主な活動実績

都大会（個人） 出場

３年生大会 出場

多摩地区中学校テニス大会（団体）出場

多摩地区中学校新人テニス大会（団体）

東京都中学校冬季テニス大会（団体）

ブロック冬季大会（団体）

ブロック冬季大会（団体）

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

東京都中学校新人テニス選手権大会、多摩地区中学校新人テニス大会、東京都中学校
冬季テニス大会、ブロック研修大会



第１表－９

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１６：３０～１８：００ ９：００～１１：００

立川市立立川第五中学校　　サッカー　部　年間活動計画

文武両道を図るとともに、サッカー競技の基礎基本を確実に身に付け、サッカーを楽し
む。

１学年：１２名　２学年：６名　３学年：８名　　計２８名

月曜日、水～金曜日、土曜日または日曜日

毎週火曜日、試合の組まれていない土曜日または日曜日、夏季・年末年始の長期休暇

主な活動内容

部活動説明会、仮入部期間、本入部届提出練習

練習・練習試合、夏季選手権大会予選

夏季選手権大会トーナメント

市民大会

夏季招待サッカー大会、選抜対抗戦

審判講習会、新人戦サッカー大会予選

新人戦サッカー大会予選・トーナメント

東京都中学校サッカー新人大会

主な活動実績

東京都サッカー選手権大会東京都ベスト８　　（参加大会数　５　）

冬季招待サッカー大会

冬季招待サッカー大会

選抜対抗戦

３年生を送る会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

立川市市民大会、東京都中学校サッカー選手権大会・新人大会、招待サッカー大会



第１表－１０

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１６：３０～１８：３０ ９：００～１２：００

立川市立立川第五中学校　女子バドミントン　部　年間活動計画

公式戦で上位の成績を残す。技術の向上を目指しながら強い体と心を育てる。

34名（令和４年４月現在）

火・水・木・金・土

日・月

主な活動内容

基礎練習(２・３年)・ダブルス練習(２・３年)　

体力つくり（１年）基礎練習(２・３年)・ダブルス練習(２・３年)

基礎練習(１．２・３年)・ダブルス練習(２・３年)
Ｅブロック選手権大会地区予選　Ｅブロック選手権大会
Ｅブロック選手権大会
基礎練習(１・２・３年)・ダブルス練習(２・３年)　 市民大会（ダブルス大会）

基礎練習(１・２年)・ダブルス練習(２年)　

基礎練習(１・２年)・ダブルス練習(２年) ・市民大会（クラブ対抗）

シングルス練習(1年) ・ダブルス練習(２年)・Eブロック新人大会

シングルス練習(1年) ・ダブルス練習(２年)

主な活動実績

Ｅブロック選手権大会および地区大会・新人大会・立川市1年生大会　参加　（参加大会数４）

Ｅブロック新人大会地区予選・立川市1年生大会　参加　（参加大会数２）

市民大会冬季ダブルス個人戦中学生の部３位（参加大会数８）

ジュニア講習会(１年)・1年生大会・シングルス練習(１年)・ダブルス練習(２年)

ダブルス練習(１・２年)・市民大会

ダブルス練習(１・２年)

ダブルス練習(１・２年)・市民大会・三送会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

公式戦：Eブロック選手権大会・新人大会(結果により都大会の出場もあり)市民大会：ダブ
ルス個人戦(年2回)・クラブ対抗戦(年2回)その他：1年生大会



第１表－１１

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

立川市立立川第五中学校　水泳部（中体連加盟）　年間活動計画

活動に自主的に取り組む

４名（令和４年４月現在）

※　中体連加盟登録のみのため、校内での活動は行っておりません。

主な活動内容

東京都中学校総合体育大会　第７４回東京都中学校選手権水泳競技大会

全国中学校選手権水泳競技大会

東京都中学校学年別水泳競技大会

主な活動実績

特になし

東京都特別水泳大会出場

校内で活動を行っていません。

　東京都中学校総合体育大会　第７４回東京都中学校選手権水泳競技大会
東京都中学校学年別水泳競技大会



平成31年度

主な活動実績
関東中学校水泳競技大会　男子１００ｍ　平泳ぎ出場
関東中学校水泳競技大会　男子２００ｍ　平泳ぎ出場
関東中学校水泳競技大会　女子２００ｍ　バタフライ出場



第１表－１２

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

立川市立立川第五中学校　柔道部（中体連加盟）　年間活動計画

柔道の修練を通じて、自他共栄の正進を育む

　　　　　　　１名　　　（令和３年４月現在）

武蔵村山柔道会にて指導を受ける。※中体連加盟登録のみのため、校内での活動は
行っておりません。

主な活動内容
多摩地区新人体重別選手権大会参加

東京都新人体重別選手権大会参加

主な活動実績

特になし　（参加大会数４）

特になし　（参加大会数４）

特になし　（参加大会数４）

校内で活動を行っていません。

多摩地区新人体重別選手権大会・東京都新人体重別選手権大会



第１表－１３

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

立川市立立川第五中学校　剣道部（中体連加盟）　年間活動計画

主な活動実績

東京都中学校秋季剣道大会１０ブロック予選

校内で活動を行っていません。

主な活動内容

東京都中学校剣道選手権大会１０ブロック予選
東京都中学校剣道夏季大会１０ブロック大会
東京都中学校秋季剣道大会１０ブロック予選

10ブロック秋季剣道大会出場

※中体連加盟登録のみのため、校内での活動は行っておりません。

　自主的に活動に勤しむ

７名（令和３年４月現在）

東京都中学校剣道選手権大会１０ブロック予選

東京都中学校剣道夏季大会１０ブロック予選
第１０ブロック学年別大会　　　　都大会



第１表－１４

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

立川市立立川第五中学校　新体操部（中体連加盟）　年間活動計画

新体操の技術向上への活動を通して、心身ともに健康な中学校生活を送る

４名（令和４年４月現在）

※中体連加盟登録のみのため、校内での活動は行っておりません。

主な活動内容

東京都中学校新体操選手権大会兼関東中学校新体操選手権大会第一次予
選会

東京都中学校新体操学年別新人大会

主な活動実績

（参加大会数　２大会）

（参加大会数　２大会）

（参加大会数　２大会）

校内で活動を行っていません。

・東京都中学校新体操学年別新人大会



第１表－１５

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１６：００～１８：００ ８：３０～１１：３０

立川市立立川第五中学校　吹奏学　部　年間活動計画

音楽活動を通じて人格の形成と表現豊かな演奏

４８名（令和４年４月現在）

平日５日間のうち４日間、イベントのあるときの休日

土曜日または日曜日、平日５日間のうち１日

主な活動内容

新１年生仮入部

保護者会での演奏

体育祭での演奏

JTCサマー ブラス フェスティバル参加

都中吹連コンクール

立川九小運動会での演奏

合唱コンクール、秋の音楽会での演奏

JTCジョイントクリスマスコンサートに向けて

主な活動実績

都吹連コンクールA組金賞

都吹連コンクールA組金賞

JTCジョイントクリスマスコンサート参加

校内ソロ、アンサンブルコンテストでの演奏

校内ソロ、アンサンブルコンテストでの演奏

立川中学校連合音楽会参加、定期演奏会での演奏

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

東京都中学校吹奏楽コンクール、TBSこども音楽コンクール



第１表－１６

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

16:00～17:30 原則活動無し

立川市立立川第五中学校　美術部（デッサンコース）　年間活動計画

各自の作品制作・学校行事支援・地域の文化活動への参加

２２名（令和３年６月現在）

火曜日　木曜日　金曜日

月曜　水曜　土曜　日曜

主な活動内容

各自の作品制作

各自の作品制作・体育祭入退場門制作

各自の作品制作・体育祭入退場門制作

各自の作品制作

各自の作品制作・合唱コンクールスローガン横断幕制作

各自の作品制作・合唱コンクールスローガン横断幕制作

各自の作品制作

各自の作品制作

主な活動実績

各自の作品制作

各自の作品制作

各自の作品制作

各自の作品制作・美術館鑑賞会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。



第１表－１７

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

16:00～17:30 原則活動無し

立川市立立川第五中学校　美術部（イラストコース）　年間活動計画

各自の作品制作・学校行事支援・地域の文化活動への参加

５２名（令和３年６月現在）

火曜日　木曜日　金曜日

月曜　水曜　土曜　日曜

主な活動内容

各自の作品制作

各自の作品制作・体育祭入退場門制作

各自の作品制作・体育祭入退場門制作

各自の作品制作

各自の作品制作・合唱コンクールスローガン横断幕制作

各自の作品制作・合唱コンクールスローガン横断幕制作

各自の作品制作

各自の作品制作

主な活動実績

各自の作品制作

各自の作品制作

各自の作品制作

各自の作品制作・美術館鑑賞会

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。



第１表－１８

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

１５：３０～１７：００ （活動なし）

立川市立立川第五中学校　文芸部　年間活動計画

文芸的活動に親しむ。

１１名（令和４年４月現在）

火曜日　木曜日　金曜日

日・月・水・土　曜日

主な活動内容

□読書

□POP作成

□小説・詩・俳句

全国学芸サイエンスコンクール出品

上砂図書館との交流

主な活動実績

なし

なし

なし

ビブリオバトル交流戦

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

各種コンクールへの出品（予定）





第１表－１９

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

火・金 15:45～17:15
水14:45～16:45

なし

立川市立立川第五中学校　　　　　　英語部　年間活動計画

英語に興味をもち、英語のスキルアップを図る。部活動を通して、人間関係を広げ深め
る。

２６人（令和４年４月現在）

火・水・金

月・木・土・日

主な活動内容

英語の学習

英語の学習

英語の学習

英語の学習

英語の学習

英語の学習

英語の学習

主な活動実績

なし

なし

なし

英語の学習

英語の学習

英語の学習

英語の学習

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

なし



第１表－２０

年間目標

顧問・部活動
（外部）指導員

名
部員数

（令和〇年〇月
〇日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

感染症対策に
ついて

参加予定大会

令和３年度

令和２年度

平成31年度

・ゲームなどをしてお互いをよく知る

主な活動実績

・共同作業をとおしてお互いの理解を深める  

・共同作業をとおしてお互いの理解を深める  

・自分たちで何をするか考える

・自分たちで何をするか考える

・自分たちで何をするか考える

・一年間を振り返る

健康観察票の確認の徹底。少人数での活動、十分な距離を空けて活動することを心が
ける。待機する場面、ミーティング、運動強度の低い運動はマスクの着用をさせる。こまめ
な換気、手洗い、消毒液設置、用具の消毒を行う。

・自分たちで何をするか考える

主な活動内容

なし

なし

なし

なし

・ゲームなどをしてお互いをよく知る

立川市立立川第五中学校　交流部　年間活動計画

火・水・木・金・土・日曜日

・部活動とは何か学ぶ

・ゲームなどをしてお互いをよく知る

月曜日、

１４：３０～１５：３０
１５：３０～１６：３０

なし

交流活動をとおして、生徒一人ひとりが、より多くの人と交わることで肯定感や満足感を
味わい、社会性と対人関係の向上をはかる。

３7名（令和４年４月現在）


