
野球部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実施
１日 水 OFF OFF
２日 木 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
３日 金 7:50～12:30　浅川中 7:50～12:30　浅川中
４日 土 13～17　立川五中 13～17　立川五中
５日 日 OFF OFF
６日 月 OFF OFF
７日 火 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
８日 水 OFF OFF
９日 木 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
10日 金 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
11日 土 14～18:30　立川五中 14～18:30　立川五中
12日 日 OFF OFF
13日 月 OFF OFF
14日 火 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
15日 水 OFF OFF
16日 木 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
17日 金 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
18日 土 OFF OFF
19日 日 7:50～15:30　立川五中 7:50～15:30　立川五中
20日 月 OFF OFF
21日 火 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
22日 水 OFF OFF
23日 木 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
24日 金 OFF OFF
25日 土 OFF OFF
26日 日 未定　選手権大会 未定　選手権大会
27日 月 OFF OFF
28日 火 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
29日 水 OFF OFF
30日 木 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中
31日 金 放課後～18:30 立川七中 放課後～18:30 立川七中

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



男子サッカー部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 OFF OFF
２日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
３日 金 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：００　校庭
４日 土 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：００　校庭
５日 日 OFF OFF
６日 月 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：００　校庭
７日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
８日 水 OFF OFF
９日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
10日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
11日 土 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：００　校庭
12日 日 OFF OFF
13日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
14日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
15日 水
16日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
17日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
18日 土 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：００　校庭
19日 日 OFF OFF
20日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
21日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
22日 水
23日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
24日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
25日 土 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：００　校庭
26日 日 OFF OFF
27日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
28日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
29日 水 OFF OFF
30日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
31日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



女子サッカー部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 OFF OFF
２日 木 OFF OFF
３日 金 OFF OFF
４日 土 OFF OFF
５日 日 OFF OFF
６日 月 OFF OFF
７日 火 OFF OFF
８日 水 OFF OFF
９日 木 OFF OFF
10日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
11日 土 OFF OFF
12日 日 OFF OFF
13日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
14日 火 OFF OFF
15日 水 OFF OFF
16日 木 OFF OFF
17日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
18日 土 OFF OFF
19日 日 OFF OFF
20日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
21日 火 OFF OFF
22日 水 OFF OFF
23日 木 OFF OFF
24日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
25日 土 OFF OFF
26日 日 OFF OFF
27日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
28日 火 OFF OFF
29日 水 OFF OFF
30日 木 OFF OFF
31日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



男子ソフトテニス部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休み 休み
２日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
３日 金 9:00～12:00 七中 9:00～12:00 七中
４日 土 休み 休み
５日 日 休み 休み
６日 月 9:00～12:00 七中 9:00～12:00 七中
７日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
８日 水 休み 休み
９日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
10日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
11日 土 9:00～12:00 七中 9:00～12:00 七中
12日 日 休み 休み
13日 月 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
14日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
15日 水 休み 休み
16日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
17日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
18日 土 休み 休み
19日 日 休み 休み
20日 月 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
21日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
22日 水 休み 休み
23日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
24日 金 休み 休み
25日 土 休み 休み
26日 日 第１０ブロック夏季ソフトテニス選手権 第１０ブロック夏季ソフトテニス選手権
27日 月 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
28日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
29日 水 休み 休み
30日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
31日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



女子ソフトテニス部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休み 休み
２日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
３日 金 休み 休み
４日 土 休み 休み
５日 日 休み 休み
６日 月 休み 休み
７日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
８日 水 休み 休み
９日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
10日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
11日 土 9:00～12:00 七中 9:00～12:00 七中
12日 日 休み 休み
13日 月 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
14日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
15日 水 休み 休み
16日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
17日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
18日 土 9:00～12:00 七中 9:00～12:00 七中
19日 日 休み 休み
20日 月 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
21日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
22日 水 休み 休み
23日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
24日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
25日 土 休み 休み
26日 日 休み 休み
27日 月 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
28日 火 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
29日 水 休み 休み
30日 木 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中
31日 金 16:00～17:30 七中 16:00～17:30 七中

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



男女卓球部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績

１日 水
自主練習（基本的に参加日は各自が決
め週１回でも可・来たい日に来る方式

部員の健康状態によって変更)
自主練習

２日 木
自主練習（基本的に１８時までの活動
毎月数回はミーティングだけ実施）

自主練習

３日 金 自主練習(1年休み） 午前練習（２・３年）
４日 土 休み 休み
５日 日 自主練習（１年休み） 午後練習（２・３年）
６日 月 ２・３年Aチーム埼玉遠征（他休み） ２・３年Aチーム埼玉遠征（他休み）
７日 火 休み 自主練習
８日 水 自主練習 休み
９日 木 自主練習（部活保護者会） 自主練習（部活保護者会）
10日 金 自主練習 自主練習
11日 土 自主練習(学校公開日） 自主練習(学校公開日）
12日 日 ２・３年　羽村招待試合（１年休み） ２・３年　羽村招待試合（１年休み）
13日 月 自主練習（又は休み） 自主練習（又は休み）
14日 火 休み 休み
15日 水 自主練習 自主練習
16日 木 自主練習 自主練習
17日 金 自主練習 自主練習
18日 土 午後自主練習 調布五中との午後練習試合
19日 日 府中八中午前練習 府中八中と午前練習試合
20日 月 自主練習 自主練習
21日 火 休み 休み
22日 水 自主練習 自主練習
23日 木 自主練習 自主練習
24日 金 自主練習 自主練習
25日 土 午後自主練習（運動会） 午後自主練習（運動会）
26日 日 桐朋中午前練習 桐朋中で午後練習試合
27日 月 自主練習 自主練習
28日 火 休み 休み
29日 水 自主練習 午後自主練習
30日 木 自主練習 自主練習
31日 金 自主練習 自主練習

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



男子バスケットボール部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
３日 金 9:00～18:00　多摩大会 9:00～18:00　多摩大会
４日 土 休養日 休養日
５日 日 ９：００～１２：００　七中 ９：００～１２：００　七中
６日 月 13:00～16:00　七中 13:00～16:00　七中
７日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
８日 水 休養日 休養日
９日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
10日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
11日 土 13:00～16:00　七中 13:00～16:00　七中
12日 日 休養日 休養日
13日 月 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
14日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
15日 水 休養日 休養日
16日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
17日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
18日 土 ９：００～１２：００　七中 ９：００～１２：００　七中
19日 日 休養日 休養日
20日 月 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
21日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
22日 水 休養日 休養日
23日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
24日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
25日 土 休養日 休養日
26日 日 ９：００～１２：００　七中 ９：００～１２：００　七中
27日 月 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
28日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
29日 水 休養日 休養日
30日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
31日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



女子バスケットボール部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
２日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
３日 金 休養日 休養日
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 ９：００～１２：００　七中 ９：００～１２：００　七中
７日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
８日 水 休養日 休養日
９日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
10日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
11日 土 休養日 休養日
12日 日 ９：００～１２：００　七中 ９：００～１２：００　七中
13日 月 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
14日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
15日 水 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
16日 木 休養日 休養日
17日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
18日 土 ９：００～１２：００　東大和三中 ９：００～１２：００　東大和三中
19日 日 休養日 休養日
20日 月 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
21日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
22日 水 休養日 休養日
23日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
24日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 13:00～16:00 小金井一中
27日 月 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
28日 火 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
29日 水 休養日 休養日
30日 木 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中
31日 金 16:00～18:00　七中 16:00～18:00　七中

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



吹奏楽部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
３日 金 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 休養日 休養日
７日 火 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
８日 水 休養日 休養日
９日 木 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
10日 金 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
11日 土 １４：００～１７：００　七中 １４：００～１７：００　七中
12日 日 休養日 休養日
13日 月 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
14日 火 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
15日 水 休養日 休養日
16日 木 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
17日 金 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
18日 土 休養日 休養日
19日 日 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
20日 月 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
21日 火 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
22日 水 休養日 休養日
23日 木 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
24日 金 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 休養日
27日 月 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
28日 火 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
29日 水 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
30日 木 １６：００～１８：００ １６：００～１８：００
31日 金 １６：００～１８：００ １６：００～１８：０0

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



手芸部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
３日 金 休養日 休養日
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 休養日 休養日
７日 火 休養日 休養日
８日 水 休養日 休養日
９日 木 休養日 休養日
10日 金 休養日 休養日
11日 土 休養日 休養日
12日 日 休養日 休養日
13日 月 休養日 休養日
14日 火 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
15日 水 休養日 休養日
16日 木 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
17日 金 休養日 休養日
18日 土 休養日 休養日
19日 日 休養日 休養日
20日 月 休養日 休養日
21日 火 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
22日 水 休養日 休養日
23日 木 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
24日 金 休養日 休養日
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 休養日
27日 月 休養日 休養日
28日 火 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
29日 水 休養日 休養日
30日 木 16：00～17：00　被服室 16：00～17：00　被服室
31日 金 休養日 休養日

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



美術部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 １6：００～１7：００　第二美術室 １6：００～１7：００　第二美術室
３日 金 休養日 休養日
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 休養日 休養日
７日 火 休養日 休養日
８日 水 休養日 休養日
９日 木 休養日 休養日
10日 金 休養日 休養日
11日 土 休養日 休養日
12日 日 休養日 休養日
13日 月 休養日 休養日
14日 火 １6：００～１7：００　第二美術室 １6：００～１7：００　第二美術室
15日 水 休養日 休養日
16日 木 １6：００～１7：００　第二美術室 １6：００～１7：００　第二美術室
17日 金 休養日 休養日
18日 土 休養日 休養日
19日 日 休養日 休養日
20日 月 休養日 休養日
21日 火 １6：００～１7：００　第二美術室 １6：００～１7：００　第二美術室
22日 水 休養日 休養日
23日 木 １6：００～１7：００　第二美術室 １6：００～１7：００　第二美術室
24日 金 休養日 休養日
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 休養日
27日 月 休養日 休養日
28日 火 休養日 休養日
29日 水 休養日 休養日
30日 木 １6：００～１7：００　第二美術室 １6：００～１7：００　第二美術室
31日 金 休養日 休養日

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



茶道部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 休養日 休養日
３日 金 休養日 休養日
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 休養日 休養日
７日 火 16:00～18:00　和室 16:00～18:00　和室
８日 水 休養日 休養日
９日 木 休養日 休養日
10日 金 休養日 休養日
11日 土 休養日 休養日
12日 日 休養日 休養日
13日 月 休養日 休養日
14日 火 休養日 休養日
15日 水 休養日 休養日
16日 木 休養日 休養日
17日 金 休養日 休養日
18日 土 休養日 休養日
19日 日 休養日 休養日
20日 月 休養日 休養日
21日 火 16:00～18:00　和室 16:00～18:00　和室
22日 水 休養日 休養日
23日 木 休養日 休養日
24日 金 休養日 休養日
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 休養日
27日 月 休養日 休養日
28日 火 休養日 休養日
29日 水 休養日 休養日
30日 木 休養日 休養日
31日 金 休養日 休養日

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



演劇部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 休養日 休養日
３日 金 休養日 休養日
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 休養日 休養日
７日 火 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
８日 水 休養日 休養日
９日 木 休養日 休養日
10日 金 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
11日 土 休養日 休養日
12日 日 休養日 休養日
13日 月 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
14日 火 休養日 休養日
15日 水 休養日 休養日
16日 木 休養日 休養日
17日 金 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
18日 土 休養日 休養日
19日 日 休養日 休養日
20日 月 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
21日 火 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
22日 水 休養日 休養日
23日 木 休養日 休養日
24日 金 休養日 休養日
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 休養日
27日 月 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
28日 火 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室
29日 水 休養日 休養日
30日 木 休養日 休養日
31日 金 １５：５０～１７：３０　多目的室 １５：５０～１７：３０　多目的室

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日



工作部　令和６年５月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 水 休養日 休養日
２日 木 休養日 休養日
３日 金 休養日 休養日
４日 土 休養日 休養日
５日 日 休養日 休養日
６日 月 休養日 休養日
７日 火 休養日 休養日
８日 水 休養日 休養日
９日 木 休養日 休養日
10日 金 休養日 休養日
11日 土 休養日 休養日
12日 日 休養日 休養日
13日 月 16:00～17:00 理科室 16:00～17:00 理科室
14日 火 休養日 休養日
15日 水 休養日 休養日
16日 木 休養日 休養日
17日 金 休養日 休養日
18日 土 休養日 休養日
19日 日 休養日 休養日
20日 月 16:00～17:00 理科室 16:00～17:00 理科室
21日 火 休養日 休養日
22日 水 休養日 休養日
23日 木 休養日 休養日
24日 金 休養日 休養日
25日 土 休養日 休養日
26日 日 休養日 休養日
27日 月 16:00～17:00 理科室 16:00～17:00 理科室
28日 火 休養日 休養日
29日 水 休養日 休養日
30日 木 休養日 休養日
31日 金 休養日 休養日

別紙３　第１表－２
※以降　第１表－３、第１表－４・・・と表記します。次の月の予定を提出する際に、
先月の実績も記入して提出します。

日 曜日


