
野球部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金

６日 土 五 五
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金

20日 土 五 五
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水 off off

日 曜日



男子サッカー部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



女子サッカー部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



男子ソフトテニス部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



女子ソフトテニス部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



卓球部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火

24日 水

25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水 調布五中で練習試合（９～３）

日 曜日



男子バスケットボール部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



女子バスケットボール部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



吹奏楽部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



手芸部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



美術部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



茶道部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水 休養日 休養日

日 曜日



演劇部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
５日 金
６日 土
７日 日
８日 月
９日 火
10日 水
11日 木
12日 金
13日 土
14日 日
15日 月
16日 火
17日 水
18日 木
19日 金
20日 土
21日 日
22日 月
23日 火
24日 水
25日 木
26日 金
27日 土
28日 日
29日 月
30日 火
31日 水

日 曜日



工作部　令和６年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所
休養日及び大会参加等

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 月 16:00～17:00 理科室 16:00～17:00 理科室
２日 火 休養日 休養日
３日 水 休養日 休養日
４日 木 休養日 休養日
５日 金 休養日 休養日
６日 土 休養日 休養日
７日 日 休養日 休養日
８日 月 16:00～17:00 理科室 16:00～17:00 理科室
９日 火 休養日 休養日
10日 水 休養日 休養日
11日 木 休養日 休養日
12日 金 休養日 休養日
13日 土 休養日 休養日
14日 日 休養日 休養日
15日 月 休養日 休養日
16日 火 休養日 休養日
17日 水 休養日 休養日
18日 木 休養日 休養日
19日 金 休養日 休養日
20日 土 休養日 休養日
21日 日 休養日 休養日
22日 月 休養日 休養日
23日 火 休養日 休養日
24日 水 休養日 休養日
25日 木 休養日 休養日
26日 金 休養日 休養日
27日 土 休養日 休養日
28日 日 休養日 休養日
29日 月 休養日 休養日
30日 火 休養日 休養日
31日 水 休養日 休養日

日 曜日


